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नई Ǔश¢ा - नीǒत - 2020 

उƣरĤदेश के समèत ǒवƳǒवƭालयɉ एवं महाǒवƭालयɉ के ǒलए Ûयूनतम एकȧ˱त पा˖Đम 

ǒवषय - सèं˱त ( ̱ातक èतर - ΒÉय पा˖Đम ) 

MS UNIVERSITY, SAHARANPUR FACULTY & SUBJECT PAPER WISE CODE LIST NEP - 2020 
ARTS FACULTY  (FACULTY CODE: A-1) 

02. SANSKRIT (102) 
1st YEAR 

S.No. COURSE PAPER  
CODE 

CODE TITLE of PAPER INTERNAL 
(M.M) 

EXTERNAL 
(M.M) 

TOTAL 
(M.M) 

CREDIT SEM. 

1. B.A 0110201 A020101T सèं˱त-पƭ साǑह×य एव ंåयाकरण 25 75 100 6 1 
2. B.A 0210201 A020201T सèं˱त-गƭ साǑह×य, 

अ̪वाद एवं सगंणक अ̪Ĥयोग 
25 75 100 6 2 

2nd YEAR 
3. B.A 0310201 A020301T सèं˱त-नाटक एवं åयाकरण  25 75 100 6 3 

4. B.A 0410201 A020401T काåयशाƸ एवं सèं˱त लेखन कौशल 25 75 100 6 4 
3rd YEAR 

5. B.A 0510201 A020501T वǑैदक वा̄य एव ंभारतीय-दश[न 25 75 100 5 5 
6. B.A 0510202 A020502T åयाकरण एवं भाषा-ǒव£ान 25 75 100 5 5 
7. B.A 0610201 A020601T आधुǒनक सèं˱त-साǑह×य 25 75 100 5 6 

ǒन̾ǒलिखत मɅ से कोई एक 
8. B.A 0610202 A020602T योग एव ंĤा˱ǒतक ǓचǑक×सा 25 75 100 5 6 
9. B.A 0610203 A020603T आयुवȶद एव ंèवाèØय ǒव£ान 25 75 100 5 6 
10. B.A 0610204 A020604T भारतीय वाèतुशाƸ 25 75 100 5 6 
11. B.A 0610205 A020605T ÏयोǒतषशाƸ के मूल̫त ǓसƨाÛत 25 75 100 5 6 
12. B.A 0610206 A020606T ǒन×यनǒैमǓƣक अ̪Ƶान 25 75 100 5 6 
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ǒवषय-सèं˱त (̱ातक èतर) 

Programme Outcomes (POs) 

 ǒवƭाǒथ[यɉ को लेखन, वाचन एवं अÚययन कȧ ̅ǒƴ स ेभाषागत द¢ता ĤाƯ होगी।  
 सहज एव ंèवाभाǒवक Ǿप स ेभाषागत पारंगता ĤाƯ कर उनमɅ Ĥभावशालȣ अǒभåयǓƠ कȧ 

¢मता उ×पˡ होगी।  
 आ×मǒवƳास स ेयुƠ एव ंने×व ¢मता के धारक हɉगे।  
 नǒैतक एव ं चाǐरǒğक ̅ǒƴ स े मूãयवान åयǓƠ×वधारȣ होकर भारतीयता के बोध के साथ 

वǓैƳक - नागǐरक के Ǿप मɅ भावी चुनौǒतयɉ का सामना करने मɅ स¢म हɉगे।  
 

Programme Specific Outcomes (PSOs) 

  
 सवा[ǒधक व£ैाǒनक भाषा के Ǿप मɅ सèं˱तभाषा के Ĥाचीन महǂव एवं उसकȧ वत[मान 

Ĥासǒंगकता को जानने- समझने योÊय हɉगे।  
 सèं˱त-साǑह×य कȧ ǒवǒभˡ ǒवधाओ ं (गƭ, पƭ, नाटक, åयाकरण इ×याǑद) स े ΪपǐरǓचत 

होकर सèं˱त-मम[£ बन सकɅ गे।  
 सèं˱त-åयाकरण के ǒवǒभˡ अंगɉ के £ान Ʈारा भाषा के शƨु-अÚययन, लेखन एवं उ̍ारण- 

माÚयम स ेअǒभåयǓƠ कौशल का ǒवकास होगा।  
 आयुवȶद, वाèतुशाƸ, Ïयोǒतष, ǒन×यनैǒमǓƣक कम[कांड इ×याǑद के माÚयम स ेजीǒवकोपाज[न 

के योÊय बनɅगे।  
 वǑैदक एव ंलौǑकक सèं˱त-साǑह×य कȧ सƨता एव ं तǓˡǑहत- नǒैतकता व आÚयाि×मकता 

को अ̪̫त कर भारतीय सèं˱ǒत के महǂव को वǓैƳकèतर तक पΔंचाने मɅ स¢म हɉगे।  
 धम[-दश[न, आचार-åयवहार, नीǒतशाƸ एव ंभारतीयसèं˱ǒत के मूलतǂवɉ को जानकर उƣम 

चǐरğवान्-मानव एवं Γशल-नागǐरक बनɅगे।  
 समसामǒयक-समèयाओ ं के समाधान के Ǿप मɅ सèं˱त-साǑह×य मɅ ǒनबƨ सवाɍगीणता के 

Ĥǒत शोधपरक-̅ǒƴ का ǒवकास होगा।  
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Programme/Class : Certificate 
काय[Đम/वग[ - सǑट[Ǒफकेट 

Year : First 
वष[ - Ĥथम 

Semester : I 
समेèेटर - Ĥथम 

ǒवषय - संè˱त 

Ĥưपğ कोड - 0110201/ 
      A020101T 

Ĥưपğ शीष[क - संè˱त-पƭ साǑह×य एव ंåयाकरण Theory 

Course outcomes :  

अǒधगम उपलिÞधयाँ –  
1. ǒवƭाथȸ सèं˱त साǑह×य का सामाÛय पǐरचय ĤाƯ कर काåय के ǒवǒभˡ भदेɉ स ेपǐरǓचत हो सकɅ ग।े  
2. वह सèं˱त पƭ साǑह×य कȧ Ϊगीता×मकता का सɋदय[बोध कर सकɅ ग।े  
3. उनमɅ काåय मɅ ĤयुƠ रस, छंद, अल˾ारɉ को समझने कȧ ¢मता ǒवकǓसत होगी।  
4. पƭ मɅ ǒनǑहत सǓूƠयɉ एव ंΪभाǒषत वाÈयɉ के माÚयम स ेउनके नैǒतक एव ंचाǐरǒğक उˡयन होगा।  
5. ǒवƭाǒथ[यɉ के शÞदकोश मɅ ǒƨ होने के साथ-साथ वह सèं˱त ̨ोकɉ के शƨु और सèवर-उ̍ारण के 

कौशल मɅ ǒनपुण बनɅग।े  
6. सèं˱त-åयाकरण का सामाÛय £ान ĤाƯ कर उसकȧ व£ैाǒनकता स ेΪपǐरǓचत हो सकɅ ग।े  
7. सèं˱त वणɟ के शुƨ उ̍ारण-कौशल का ǒवकास होगा।  
8. èवर एवं åयजंन के मूल-भेद को समझ कर ·थक अथा[वगमन कȧ ¢मता उ×पˡ होगी।  
9. èवर, åयजंन एव ंǒवसग[ सǒंध का ǒवǓशƴ £ान एवं उनके अ̪Ĥयोग का कौशल ǒवकǓसत होगा।  

Credits : 6 Core Compulsory 

Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 
Total No. of Lectures-Tutorials-Practical (in hours per week) : L-T-P: 6-0-0 

Unit 
इकाई 

Topics  
पा˖-ǒवषय  

No. of Lect. 
åयाÉयान-संÉया 

 

Ĥथम-भाग (PART-1) 
 

 

I. 

क - सèं˱त-वा̄य मɅ पारंपǐरक £ान-ǒव£ान एवं राƶ गौरव -  
     भारतीय दश[न, ̫गोल एव ंखगोल, गǓणत, Ïयोǒतष तथा वाèतु, योग,      
     आयुवȶद, अथ[शाƸ, ǒव£ान, सगंीत इ×याǑद का सामाÛय पǐरचय 

ख - सèं˱त काåय एवं åयाकरण का सामाÛय पǐरचय  
      ĤΒख कǒव एवं वयैाकरण आचाय[ - वाãमीǑक, वदेåयास, काǒलदास,    
     भारǒव, माघ, Įीहष[, पाǓणǒन, का×यायन, पत̗ǒल  

 

4 
 

8 

II. रघुवशंम् - Ĥथम: सग[: (̨ोक स०ं 1 स े50) (åयाÉया एव ंसमी¢ा×मक Ĥư)  11 

III. Γमारसàभवम् - पचंमः सग[: (åयाÉया एवं समी¢ा×मक Ĥư)  12 

IV. नीǒतशतकम् (̨ोक सÉंया 1 स े25) (अथ[ एव ंमूãयपरक Ĥư) 10 
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ǑƮतीय भाग (PART - 2) 
V. सं£ा-Ĥकरणम् (लघु-Ǔसƨांत-कौΒदȣ)  12 

VI. अÍसिÛधः (सğू-åयाÉया एवं सğू ǒनदȶश - पूव[क सिÛध एव ंसिÛध-ǒवĒह)  12 

VII. हãसिÛधः (सğू-åयाÉया एवं सğू ǒनदȶश - पूव[क सिÛध एव ंसिÛध-ǒवĒह)  11 

VIII. ǒवसग[सिÛधः (सğू-åयाÉया एव ंसğू ǒनदȶश-पूव[क सिÛध एव ंसिÛध-ǒवĒह)  10 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: 

सभी के ǒलए उपलÞध (OPEN TO ALL)  
Suggested Readings: 

संèतुत ĒÛथ -  
1. Γमारसàभवम् - पचंमः सग[:, ǑहÛदȣसèं˱तटȣकासǑहतम्, डॉ राजƳेर शाƸी Βसलगांवकर 

2. Γमारसàभवम् - पचंमः सग[:, ǑहÛदȣसèं˱तटȣकासǑहतम्, आचाय[ शेषराजशमा[ ‘रϷÊमीः’, Ǒद̯ी।  
3.  Γमारसàभवम् - पचंमः सग[:, सारèवतम् पिÞलकेशन website www.saraswatam.com 

https://saraswatam.com/stgapi/public/uploads/category/pdf/1614872059859KUMARS
AMBHAV%205%20SARG%207.02.pdf 

4. Γमारसàभवम् - पचंमः सग[:, डॉ Ǔशवबालक ǑƮवदेȣ  
5. रघुवशंम्, ǑहÛदȣ-सèं˱त टȣका सǑहतम्, आचाय[ शेषराज शमा[ ‘रϷÊमी’, चौखंबा Ĥकाशन, वाराणसी।  
6. रघुवशंम् (Ĥथम सग[), åयाÉयाकार - महावीर शाƸी, साǑह×य भÖडार, मेरठ।  
7. नीǒतशतकम्, भ[हǐर, (åया०) साǒवğी गुƯा, ǒवƭाǒनǒध Ĥकाशन, Ǒद̯ी, 2008।  
8. नीǒतशतकम्, भ[हǐर, (åया०) राकेश शाƸी, पǐरमल पिÞलकेशन, Ǒद̯ी, 2003।  
9. सèं˱त साǑह×य का इǒतहास, डॉ बलदवे उपाÚयाय, चौखंबा Ĥकाशन, वाराणसी। 
10. सèं˱तसाǑह×य का इǒतहास उमाशकंर शमा[ ‘ऋǒष’, चौखंबाभारती अकादमी, वाराणसी, 2012 

11. सèं˱त साǑह×य का इǒतहास, वाचèपǒत गरैोला, चौखंबा ǒवƭाभवन वाराणसी, पचंम सèंकरण, 1997  
12. लघुǓसƨाÛतकौΒदȣ, वरदराज, भमैी åयाÉया, भीमसने शाƸी (1-6 भाग), भमैी Ĥकाशन, Ǒद̯ी 1993  
13. लघुǓसƨांतकौΒदȣ, गोǒवदं Ĥसाद शमा[ एव ंआचाय[ रघुनाथ शाƸी, चौखंबा Ϊरभारती Ĥकाशन।  
14. लघुǓसƨांतकौΒदȣ, डॉ उमेश चġं पांडे, चौखंबा Ĥकाशन।  
15. लघुǓसƨांतकौΒदȣ (स£ंा-सिÛध-Ĥकरण), डॉ वदेपाल, साǑह×य भडंार, मेरठ।  
16. लघुǓसƨांतकौΒदȣ, डॉ राम˱çण आचाय[, ǒवनोद पुèतक मंǑदर, आगरा।  
17. लघुǓसƨांतकौΒदȣ, डा. स×यपाल Ǔसहं, Ǔशवाǒलक Ĥकाशन, शǓƠनगर Ǒद̯ी।  
18. रचना̪वादकौΒदȣ, डा. कǒपलदवे ǑƮवदेȣ, ǒवƳǒवƭालय Ĥकाशन, वाराणसी। 

Suggested Continuous Evaluation Methods: 

Ĥèताǒवत सतत-मूãयांकन-  
(क) पा˖Đम मɅ ǒनधा[ǐरत Ēथंɉ पर आधाǐरत अǒधÛयास (असाइनमɅट)                         15 अ˾ 

अथवा 
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    सèं˱त ̨ोकɉ के शुƨ उ̍ारण कȧ Ĥायोǒगक/मौिखक परȣ¢ा  
अथवा 

      माहेƳर सğू एव ंĤ×याहार-ǒनमा[ण एव ंमौिखकȧ  
(ख) ǒलिखत परȣ¢ा ( वèतुǒनƵ/लघु-उƣरȣय)                                      10 अ˾  
Course prerequisites: सभी के ǒलए उपलÞध (OPEN TO ALL) 
Suggested equivalent online courses: 
E- learning in Sanskritam - sanskritfromhome@vyomalabs.in 

1. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 

2. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

3. https://unacademy.com/a/teacher-eligibility-test-tet/ctet-paper-1/10-best-classes-in-
sanskrit.html 

Further Suggestions: ...................................................................................................... 
 

Programme/Class: UG 

Minor Elective for other faculties  
Year: वषɍ Ĥथमम्  

Semester: First 
Ĥथमं सğम् 

 
Subject: संè˱तम् 

Course Code: ___10250 Course Title: संè˱तगौरवम्  Theory 

Course outcomes:  

अǒधगम उपलÞधय:  
1- ǒवƭाथȸ सèं˱त भाषा मɅ ǒनǑहत £ान परàपरा के ǒवǒवध आयामɉ स ेपǐरǓचत हɉग।े 
2- वǑैदक मÛğɉ के अ̪शीलन स ेभारतीय सèं˱ǒत कȧ कãयाणोÛΒखता का बोध होगा। 
3- परमपुनीता Įीमƫगवƥीता का पǐरचय दश[न के ǒवषय मɅ अǒभǽǓच जाĒत करϷगा। 
4- साǑह×य के अ̪शीलन स ेसèं˱त भाषा कȧ सरसता सौÛदय[ और सव[Ǒहत कȧ भावना स ेपǐरǓचत हɉग।े 
5- सèं˱त पया[यवाची और ÚययेवाÈयɉ के Ʈारा भाषा £ान और सामाÛय £ान मɅ ǒƨ होगी। 

Credits: 04 Minor Elective  
Max. Marks: 25+75 Min. Passing Marks: 

Total No. of Lectures-Tutorials-Practical (in hours per week): L-T-P: 4-0-0 or 3-1-0 Etc. 

Unit Topics 
No. of Lectures 

Total- 60 
I भारतीय दश[न, योग, आयुवȶद,Ïयोǒतष - सामाÛय पǐरचय। 

वाãमीǑक, वदेåयास, काǒलदास, बाणभ˙, पाǓणǒन, पत̗ǒल। (सामाÛय पǐरचय) 
10 

 वǑैदक साǑह×य- (अथ[ माğ) 20 
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II. 

  भ॒ġ ंकणғǒभः ˢणुयाम दवेा भ॒ġ ंपæ॑यमेा॒¢ǒभय॑[जğाः। 
िèथ॒रϸर˿ҙèतुƴуवांसè॑त॒नूǒभ॒åय[श॑ेम दे॒वǑह॑तं॒ यदायुः॑ ॥, 

  ओ३म् ̫भु[व: èव: त×सǒ॑व॒तुव[रґÖयं॒ भगȾ ॑दे॒वèय ॑धीमǑह।  
  ǒधयो॒ यो नः॑ Ĥचो॒दयात्॑॥ 

 ओ३म् èविèत पÛथाम̪चरϷम सयूा[चÛġमसाǒवव।  
  पुनद[दता̠ता जानता स ंगमेमǑह।, 

  सगंÍछÚव ंसवंदÚव ंस ंवो मनांǓस जानताम्। 
  दवेा भागं यथापूवȶ सजंानाना उपासते।। 
यजुवȶद: - 

ॐ ŧयàबकं यजामहे ΪगिÛधं पुǒƴवध[नम् ।  
उवा[ǽकǒमव बÛधनाÛ×योΒ[¢ीय माऽतात्।। 

आ नो भġाः Đतवो यÛतु ǒवƳतोऽदÞधासो अपǐरतासउǓƫदः। 
दवेा नो यथा सदǒमɮ धे असˡĤायुवो रǓ¢तारो Ǒदवे Ǒदव॥े 

ǒवƳा॑ǒन दवे सǒवत̬[ǐरत॒ाǒन॒ परा॑ Ϊव। यƫ॒ġ ंतˡ॒ आ Ϊ॑व॥५॥ 

यां मेधां दवेगणाः ǒपतरƱोपासते। 
तया मामƭ मेधयाऽ˹ ेमेधाǒवन ंΓǽ èवाहा ॥२॥ 

त̍Λ॑दȶ॒वǑह॑तं शуĐΒ॒̍र॑त्।  
पæयґम श॒रद॑: श॒तं जीवґम श॒रद:॑ श॒तम्….............॥ 

सामवदे: - 
यो मǑहƵो मघोनामशुन[ शोǓचः।  
ǓचǑक×वो अǒभ नो नयÛेġो ǒवदे तΒ èतुǑह ॥६४५ 

अथव[वदे: - 
अभ॑यं ǒम॒ğादभ॑यम॒ǒमğा॒दभ॑य ं£ा॒तादभय॑ ंपуरो यः।  
अभ॑यं॒ नƠ॒मभय॑ ंǑदवा नः॒  सवा[॒ आशा॒ मम॑ ǒम॒ğ ंभ॑वÛतु ॥ 

भġǒमÍछÛत ऋषयः èवǒव[दèतपो दȣ¢ाΒपǒनषे̬ रĒ।े  
ततो राƶं बलमोजƱ जातं तदèमै दवेा उपसनंमÛतु ॥ 

ऐतरϷय Ħाƺणम् - 
चरन् व ैमधु ǒवÛदǒत चरन् èवा̬Β̬àबरम्। 

सयू[èय पæय Įमेाणं यो न तÛġयते चरंƱरϸवǒेत॥  

ईशावाèयोपǒनषɮ -  
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ईशावाèयǒमद ंसवɍ यि×क̕ जग×यां जगत् । 
तेन ×यƠेन भु̗ीथा मा ͼधः कèयिèवƨनम्  ॥ 

कठोपǒनषɮ - 
उǓƣƵत जाĒत ĤाÜय वराǓˡबोधत। 
Λरèय धारा ǒनǓशता ̬र×यया ̬गɍ पथèत×कवयो वदिÛत ॥ 

ΒÖडकोपǒनषɮ -  
 स×यमेव जयते नाΆतं स×यने पÛथा ǒवततो दवेयानः। 

        यनेाĐमÛ×Όषयो ƻाƯकामा यğ तत्  स×यèय परमं ǒनधानम्  ॥ 
III Įीमƫगवƥीता ǑƮतीय अÚयाय: - ̨ोका: 16 त: 30 यावत्  

नीǒतशतकम् - 01 त: 14 

14 

IV बǒलवƳैदेवय£ः (लघुकथा) - ǒवजयलêमी  08 

V संè˱तपया[यवाǓचन: शÞदाः - 
 अǒ˹:, वायु:, आकाश, सयू[:, चÛġमा, ̫ǒम:, Ǒदवस, राǒğ, जलम्, 

कमलम्, अÚयापक, भवनम्, अत, ¢:, पुçपम्, अƳ:, देह:, पुğ:, 

पुğी, समाचार:,  
ÚयेयवाÈयाǒन - 

भारत सरकार - स×यमेव जयते, लोकसभा - धम[चĐ Ĥवत[नाय, 
उ̍तम Ûयायालय - यतो धम[èततो जय: , दरूदश[न- स×य ं Ǔशव ं
ΪÛदरम्, भारतीय जीवन बीमा ǒनगम - योग¢ेमं वहाàयहम्, Įम 
मंğालय- Įम एव जयते, थल सनेा - सवेा अèमाकं धम[, वायु सनेा - 
नभ: è·शं दȣƯम्, जल सनेा - शं नो वǽण:, अिखल भारतीय 
आयुǒव[£ान सèंथान- शरȣरमाƭ ं ख̩धम[साधनम्, माँ शाΓàभरȣ 
ǒवƳǒवƭालय- तेजिèवनावधीतमèतु। 

08 

Teaching Learning Process: lecture, Class discussions/demonstrations, Power point 
presentations, Class activities/assignments, etc. 
Suggested Readings:- 
संèतुत ĒÛथाः- 

1- ऋÈसƠू-सĒंह- डॉ हǐरदƣ शाƸी, साǑह×य भÖडार, Ϊभाष बाजार, मेरठ  
2- सƠू Ĥकाशन - Ĥोफ़ेसर ǒवƳंभर नाथ ǒğपाठȤ, चौखàबा Ĥकाशन, वाराणसी  
3- नीǒतशतकम् भ[हǐर, £ान Ĥकाशन,मेरठ 

4- नीǒतशतकम् भ[हǐर, साǑह×य भÖडार, Ϊभाष बाजार, मेरठ  
5- Įीमƫगवƥीता, गीताĤसे गोरखपुर 
6- Įीमƫगवƥीता ǑƮतीय अÚयाय:,साǑह×य भÖडार, Ϊभाष बाजार, मेरठ 
7- Gita Supersite https://www.gitasupersite.iitk.ac.in/ 
6- अमरकोश https://epustakalay.com/book/287860-amarkosh-by-shreemad-mar-singh/ 
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7- https://ia903208.us.archive.org/18/items/amarakosha_maheshvara/amarakosha_mahes
hvara_commentary.pdf 

8- सèं˱त शाƸɉ का इǒतहास, आचाय[ बलदेव उपाÚयाय, चौखàबा ǒवƭाभवन, वाराणसी 
https://epustakalay.com/book/15134-sanskrit-shastron-ka-itihas-by-aacharya-baldeva-
upadhyay/ 

This course can be opted as an elective/ value added course by the students of following 

subjects: Only for students of other subjects - संè˱तेतर ǒवƭाǒथ[यɉ के ǒलए  ………… ……… ………… ………………… ……… ………… ……… ………… ……… …… 
Suggested Continuous Evaluation Methods: 
Ĥèताǒवत सतत मूãयांकन-  
(क) पा˖Đम के ǒवषयɉ पर आधाǐरत अǒधÛयास (assignment)      15 अंक 

(ख) ǒलिखत-परȣ¢ा  (वèतुǒनƵ/लघु उƣरȣय )                               10 अंक 

Course prerequisites: for students of other subjects only  - संè˱तेतर ǒवƭाǒथ[यɉ के ǒलए   

Suggested equivalent online courses:  
E-learning in Sanskritam 
https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
Further Suggestions: ………… ………… ……… ………….…………… ……… ………………… ………… ……… ………… ……… ………… ……….............................................. 
 

Programme/class Certificate 
काय[Đम/वग[- सǑट[Ǒफकेट 

Year : First 
वष[ - Ĥथम 

Semester : II 
समेèेटर – ǑƮतीय 

ǒवषय – संè˱त 
Ĥưपğकोड -  
0210201/A020201T 

Ĥưपğ शीष[क - संè˱त-गƭ साǑह×य,  

                अ̪वाद एवं संगणक-अ̪Ĥयोग  Theory 

Course outcomes :  

अǒधगम उपलिÞधयाँ -  
1. ǒवƭाथȸ सèं˱त-गƭ साǑह×य का सामाÛय £ान ĤाƯ कर, गƭ-काåय के भदेɉ ΪपǐरǓचत हो सकɅ ग।े  
2. सबंंǒधत साǑह×य के माÚयम स ेउनका नैǒतक एवं चाǐरǒğक उ×कष[ होगा।  
3. राƶभǓƠ कȧ भावना Ĥबल होगी तथा उƣम नागǐरक बनɅग।े  
4. अ̪वाद - कौशल मɅ ǒƨ होगी।  
5. सèं˱त गƭ के धाराĤवाह एव ंशुƨ-वाचन का कौशल ǒवकǓसत होगा।  
6. ǒवƭाथȸ सगंणक का सामाÛय £ान ĤाƯ कर, अǒधगम-¢मता मɅ ǒƨ हेतु इसका उपयोग कर सकने मɅ 

स¢म हɉग।े  
7. E-content एव ंǒडǓजटल लाइĦेरȣ का उपभोग कर पाने मɅ समथ[ हɉग।े  
8. सèं˱तभाषा और साǑह×य के ǒनत-नूतन अÛवषेण को खोज पाने तथा उसस ेèव-£ानकोष मɅ ǒƨ कर 
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पाने योÊय हɉग।े  
9. सगंणक के Ĥयोग के माÚयम स ेसèं˱त - £ान के Ĥचार-Ĥसार एव ंआदान-Ĥदान करन ेमɅ Γशल बनɅग।े  
10. पारंपǐरक एव ंवǓैƳक £ान मɅ सामंजèय बनाकर £ान कȧ अǒभǒƨ करन ेएव ंजीǒवकोपाज[न के नए माग[ 

खोजने का कौशल ǒवकǓसत होगा।  

Credits : 6 Core Compulsory 
Max. Marks: 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures - Tutorials- Practical (in hours per week): L-T-P : 6-0-0. 
Unit 

 
Topics  No. of  Lectures 

åयाÉयान-संÉया 
 

Ĥथम-भाग (PART - 1) 
 

I. गƭ-साǑह×य का उƫव एवं ǒवकास  
ĤΒख- साǑह×यकार - बाणभ˙, दÖडी, ΪबÛधु, अिàबकादƣ åयास, पिÖडता 
¢माराव।  

11 

II. शुकनासोपदेशः (åयाÉया)। 12 
III. Ǔशवराजǒवजयम्-Ĥथम ǒनƳास (åयाÉया)। 12 
IV. उपयु[Ơ दोनɉ Ēंथɉ से संबंǒधत समी¢ा×मक Ĥư।  10 

 

ǑƮतीय भाग Part - 2 
 

V. अ̪वाद - ǑहÛदȣ स ेसèं˱त मɅ (ǒनयम ǒनदȶश-पूव[क)।  

(कारक एव ंǒवभǓƠ का £ान अपǓे¢त)  
12 

VI. अ̪वाद - सèं˱त (अपǑठत) स ेǑहÛदȣ अथवा अंĒजेी मɅ । 11 

VII. कंÜयूटर का सामाÛय पǐरचय, संè˱त कȧ ̅ǒƴ से कंÜयूटर कȧ उपयोǒगता, 

ǒवǒभˡ सॉÝटवयेर।  
कंÜयूटर मɅ संè˱त-ǑहÛदȣ-लेखन हेतु उपयोगी टूãस - यूǒनकोड, गूगल इनपुट 

टूल, गूगल अǓसèटɅट एवं वॉइस टाइǒपगं आǑद । 

12 

VIII. इंटरनटे का Ĥयोग एवं वबे-सच[, ई-टेÈèट, ई-बुÈस, ई-ǐरसच[ जनरल, ई-

मैÊजीन, ǒडǓजटल–लाइĦेरȣ।  
ऑनलाइन टȣǓचंग लǒनɍग ̤ेटफॉम[ - जूम, टȣम, मीट, वबे–एÈस।  
ऑनलाइन लǒनɍग एव ंǐरसच[ ̤ेटफाम[ èवय,ं मूक, ई-पाठशाला, 

डेलनटे, इनÝलाइ̼ेट, शोधगंगा, गूगल èकॉलर आǑद। 

10 

Suggested Readings:- 
संèतुत ĒÛथाः 

1. शुकनासोपदेशः, बाणभ˙, सपंा. चġंशेखर ǑƮवदेȣ, महालêमीĤकाशन, आगरा, I सèंकरण 1986-87।  
2. शुकनासोपदेशः, रामनाथ शमा[ ‘Ϊमन’, साǑह×य भडंार, मेरठ।   
3. शुकनासोपदेशः, डॉ महेश Γमार Įीवाèतव, ǒवƳǒवƭालय Ĥकाशन, वाराणसी।   
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4. शुकनासोपदेश:, (कादàबरȣ), डॉ उमेशचġं पांडे, ĤाÍय भारतीय सèंथान, गोरखपुर।   
5. Ǔशवराजǒवजयम्, अंǒबकादƣ åयास, सपंा. Ǔशवकरण शाƸी महालêमी Ĥकाशन, आगरा।   
6. Ǔशवराजǒवजयम्, डॉ रमाशकंर ǒमĮ, चौखंबा Ĥकाशन, वाराणसी।   
7. Ǔशवराजǒवजयम्, डॉ महेश Γमार Įीवाèतव, ǒवƳǒवƭालय Ĥकाशन।   
8. Ǔशवराजǒवजयम्, डॉ दवे नारायण ǒमĮ, साǑह×य भÖडार, मेरठ।   
9. सèं˱त साǑह×य का इǒतहास, बलदेव उपाÚयाय, चौखंबा Ĥकाशन, वाराणसी।   
10. साǑह×य का सǓं¢Ư इǒतहास, डॉ उमेश चġं पांडे, ĤाÍय भारतीय सèंथान, गोरखपुर।  
11. सèं˱तसाǑह×य का इǒतहास उमाशकंर शमा[ ‘ऋǒष’, चौखंबाभारती अकादमी, वाराणसी, 2012।  
12. सèं˱तसाǑह×य का इǒतहास, वाचèपǒत गरैोला, चौखंबा ǒवƭाभवन वाराणसी, पचंम सèंकरण 1997।  
13. सèं˱त-åयाकरण एव ंअ̪वाद कला, लǒलत Γमार मंडल, Ĥǒतभा Ĥकाशन, Ǒद̯ी 2007।  
14. अ̪वाद-चǑंġका, डॉ य̬नंदन ǒमĮ, चौखंबा Ϊरभारती Ĥकाशन, वाराणसी।  
15. अ̪वाद - चǑंġका, Ħƺानंद ǒğपाठȤ, चौखंबा Ϊरभारती Ĥकाशन, वाराणसी।  
16. अ̪वाद- चǑंġका, चĐधर हंस नौǑटयाल, मोतीलाल बनारसीदास, Ǒद̯ी, 1999।  
17. सèं˱त-रचना, वी० एस० आÜटे, (अ̪०) उमेशचġं पांडेय, चौखंबा ǒवƭाभवन, वाराणसी, 2008।  
18. रचना̪वादकौΒदȣ, डॉ. कǒपलदवे ǑƮवदेȣ, ǒवƳǒवƭालय Ĥकाशन, वाराणसी, 2011।  
19. कंÜयूटर का पǐरचय, गौरव अĒवाल, Ǔशवा Ĥकाशन, इंदौर।  
20. कंÜयूटर फंडामɅटल, पी. के ǓसÛहा, बी.पी.बी पिÞलकेशन, नई Ǒद̯ी।  
21. इनफामȶशन टे˩ोलॉजी, Ϊǒमता अरोरा, धनपत राय पिÞलकेशन, नई Ǒद̯ी।  
22. åयावहाǐरक सèं˱त -ĤǓश¢क 

https://bharatavani.in/bharatavani/home/book?id=%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%
A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%
BF%E0%A4%95%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9
5%E0%A5%83%E0%A4%A4%20%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B
6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%95%20%7C%20Vya
vaharik%20Sanskrit%20Prashichhak%EF%BB%BFa 

23. https://www.careers360.com/university/indian-institute-of-technology-
kharagpur/advanced-level-of-spoken-sanskrit-certification-course 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के ǒलए 
उपलÞध (OPEN TO ALL)...................................................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods: 

Ĥèताǒवत सतत-मूãयांकन-  
(क) पा˖Đम मɅ ǒनधा[ǐरत Ēथंɉ पर आधाǐरत अǒधÛयास (असाइनमɅट) एव ंमौिखकȧ          15 अ˾  

अथवा 

     ǒलिखत परȣ¢ा ( वèतुǒनƵ लघु-उƣरȣय)  
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अथवा 

      सèं˱त-सàभाषण  
(ख) सगंणक - Ĥायोǒगक परȣ¢ा                                          10 अ˾  
Course prerequisites :- सभी के ǒलए उपलÞध (OPEN TO ALL).............................................. 

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

1. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 

2. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

3. https://unacademy.com/a/teacher-eligibility-test-tet/ctet-paper-1/10-best-classes-in-
sanskrit.html 

Further Suggestions: ...................................................................... 
 
 

Programme/class Certificate 
काय[Đम/वग[- सǑट[Ǒफकेट 

Year : Second 

वष[ - ǑƮतीय 
Semester : III  
समेèेटर - तीय 

ǒवषय – संè˱त 

Ĥưपğकोड - 0310201/  
     A020301T 

Ĥưपğ शीष[क – संè˱त-नाटक एव ंåयाकरण Thorey 

Course outcomes :  

अǒधगम उपलिÞधयाँ -  
1. सèं˱त-ना˕-साǑह×य को सामाÛय Ǿप स ेसमझ सकन ेमɅ स¢म हɉग।े  
2. नाटक कȧ पाǐरभाǒषक शÞदावलȣ स ेΪपǐरǓचत हɉग।े  
3. नाटक मɅ ĤयुƠ रस, छÛद एव ंअल˾ारɉ का सàयक् बोध कर सकɅ ग।े  
4. सवंाद एवं अǒभनय कौशल मɅ पार˿त हɉग।े  
5. नवीन-पदɉ के £ान Ʈारा उनके शÞदकोश मɅ ǒƨ होगी।   
6. भारतीय सांè˱ǒतक-तǂवɉ एव ंमूãयɉ को आ×मसात् कर, भारतीयता के गव[बोध स ेयुƠ उƣम नागǐरक 

बनɅग।े  
7. åयाकरण-परक शÞदɉ कȧ Ǔसǒƨ ĤǑĐया स ेपǐरǓचत हो सकɅ ग।े  
8. åयाकरण-शाƸ के £ान के माÚयम स ेशुƨ वाÈय-ǒवÛयास कौशल का ǒवकास हो सकेगा।  

Credits : 6 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+7 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 6-0-0 
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Unit 
 

Topics 
 

No. of Lectures 
åयाÉयान-सÉंया 

 

Ĥथम-भाग (PART - 1) 
 

I. ना˕साǑह×य-परàपरा तथा ĤΒख नाटककार - भास, काǒलदास, 
अƳघोष, शूġक, हष[, भव̫ǒत, ǒवशाखदƣ, भ˙नारायण। 

12 

II. èव̢वासवदƣम् (Ĥथम अ˾) åयाÉया एवं समी¢ा×मक Ĥư।  11 
III. अǒभ£ानशाΓÛतलम् (1 स े2 अ˾) åयाÉया एव ंसमी¢ा×मक Ĥư।  11 
IV. अǒभ£ानशाΓÛतलम् (3 स े4 अ˾) åयाÉया एव ंसमी¢ा×मक Ĥư।  11 

 

ǑƮतीय भाग (PART-2) 
 

 

V. 

˱दÛतĤकरण (लघु-ǓसƨाÛत - कौΒदȣ)  
˱×य - तåयत्, अनीयर,् यत्, Öयत्। 

˱त्- तुΒन,् ˪वा, ãयप्, Ơ, Ơवतु, श, शानच्, Öवुल, च्, Ǔणǒन।  

 

11 

VI. तǒƨतĤकरण - अप×याथ[ (लघु- ǓसƨाÛतकौΒदȣ)। 11 
VII. ǒवभ˪यथ[Ĥकरण (लघु-ǓसƨाÛत - कौΒदȣ)।  

समासĤकरण - केवलसमास पय[Ûत (लघुǓसƨाÛतकौΒदȣ)।  
12 

VIII. ƸीĤ×यय (लघुǓसƨाÛतकौΒदȣ )। 11 
Suggested Readings:-  
संèतुत ĒÛथ- 

1. अǒभ£ानशाΓÛतलम्, डॉ कǒपलदवे ǑƮवदेȣ, रामनारायण लाल ǒवजय Γमार Ĥकाशन, इलाहाबाद।  
2. अǒभ£ानशाΓÛतलम्, डॉ उमेश चġं पांडे, ĤाÍय भारतीय सèंथान गोरखपुर।  
3. अǒभ£ानशाΓÛतलम्, डॉ रमाशकंर ǒğपाठȤ, ǒवƳǒवƭालय Ĥकाशन। 

4. अǒभ£ानशाΓÛतलम्, डॉ ǒनǾपण ǒवƭाल˾ार, साǑह×य भडंार, मेरठ।  
5. èव̢वासवदƣम्, Įी तरणीश झा, रामनारायण लाल बेनीमाधव Ĥकाशक, इलाहाबाद। 

6. èव̢वासवदƣम्, जय˱çणदास हǐरदास गुƯ, चौखंबा सèं˱त सीरȣज, वाराणसी।  
7. èव̢वासवदƣम्, डॉ. सगंीता अĒवाल, £ान Ĥकाशन, मेरठ। 
8. सèं˱त-नाटक- उƫव और ǒवकास, डॉ ए.वी. कȧथ, अ̪वादक उदयभा̪ Ǔसहं। 

9. ना˕ - साǑह×य का इǒतहास और ना˕- Ǔसƨांत, जयΓमार जनै, साǑह×य भडंार, मेरठ, 2012।  
10. सèं˱त के ĤΒख नाटककार और उनकȧ ˱ǒतया,ं डॉ गगंासागर राय। 

11. सèं˱त-साǑह×य का इǒतहास, उमाशंकर शमा[ ‘ऋǒष’, चौखंबा भारती अकादमी, वाराणसी, 2012।  
12. सèं˱त-साǑह×य का इǒतहास, वाचèपǒत गरैोला, चौखंबा ǒवƭाभवन वाराणसी, प̕म् सèंकरण 1997।  
13. लघु-ǓसƨाÛत-कौΒदȣ, वरदराज, भमैीåयाÉया, भीमसने शाƸी (1-6 भाग), भमैी Ĥकाशन, Ǒद̯ी 1993।  
14. लघुǓसƨाÛतकौΒदȣ, गोǒवदं Ĥसाद शमा[ एव ंआचाय[ रघुनाथ शाƸी, चौखंबा Ϊरभारती Ĥकाशन।  
15. लघुǓसƨाÛतकौΒदȣ, डॉ उमेशचġं पांडे, चौखंबा Ĥकाशन।  
16. लघुǓसƨाÛतकौΒदȣ, डॉ राम˱çण आचाय[, ǒवनोद पुèतक मंǑदर, आगरा। 
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This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के ǒलए 

उपलÞध (OPEN TO ALL) ............................................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods:  

Ĥèताǒवत सतत-मूãयांकन-  
(क) पा˖Đम मɅ ǒनधा[ǐरत नाटकɉ पर आधाǐरत सवंाद एव ंअǒभनय कौशल-परȣ¢ा            15 अ˾  

अथवा 

     पा˖Đम मɅ ǒनधा[ǐरत Ēथंɉ पर आधाǐरत अǒधÛयास (असाइनमɅट) एव ंमौिखकȧ            
(ख) ǒलिखतपरȣ¢ा (वèतुǒनƵ/लघु-उƣरȣय)                                    10 अ˾  
Course prerequisites: सभी के ǒलए उपलÞध (OPEN TO ALL)..................................  

Suggested equivalent online courses:  
1. E- learning in Sanskritam - sanskritfromhome@vyomalabs.in 
2. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
3. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions: ........................................................ 
 
 

Programme/class Diploma  
काय[Đम/वग[- ǒड̤ोमा  

Year : Second 

वष[ - ǑƮतीय 
Semester : IV  
समेèेटर - चतुथ[ 

ǒवषय – संè˱त 
Ĥư पğ कोड - 0410201/  
             A020401T 

Ĥưपğ-शीष[क- काåयशाƸ एवं संè˱त लेखन-कौशल Thorey 

Course outcomes:  

अǒधगम उपलिÞधयाँ-  
1. ǒवƭाथȸ काåयशाƸ के उƫव और ǒवकास स े ΪपǐरǓचत होकर काåयशाƸीय तǂवɉ को समझन े मɅ 

स¢म हɉग।े  
2. छÛद-भदे एव ंउनके ǒनयमɉ को समझने मɅ समथ[ हɉग।े  
3. सèं˱त-अल˾ारɉ के £ान के माÚयम स ेकाåय के सɋदय[ का बोध कर सकɅ ग।े  
4. कãपनाशीलता एव ंरचना×मक ¢मता का ǒवकास होगा।  
5. शÞद - £ानकोष मɅ ǒƨ होगी।  
6. åयाकरण-शाƸ के £ान के माÚयम स ेशुƨ वाÈय - ǒवÛयास - कौशल का ǒवकास हो सकेगा।  
7. ǒवƭाǒथ[यɉ मɅ ǒनबंध एव ंअ̪Íछेद लेखन ¢मता का ǒवकास होगा।  
8. सèं˱त पğ - लेखन - कौशल मɅ ǒƨ होगी।  
9. अपǑठत अंश के माÚयम स ेǒवषयवèतु अवबोध एव ंअǒभåयǓƠ का कौशल ǒवकǓसत होगा। 

Credits : 6 Core Compulsory 
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Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 
Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 6-0-0 
Unit Topics No. of Lectures 

åयाÉयान-सÉंया 
Ĥथम-भाग (PART - 1) 

 

I 
संè˱त-काåयशाƸ-परàपरा : ĤΒख आचाय[ व उनके ĒÛथ - भरत, भामह, दÖडी, वामन, 
आनÛदवध[न, अǒभनव गुƯ, ΓÛतक, ¢ेमɅġ, मàमट, ǒवƳनाथ, जगˡाथ।  

 

12 

II साǑह×यदप[ण (Ĥथम- पǐरÍछेद) काǐरकाओ ंकȧ åयाÉया माğ।  11 

III छÛद (ƣर×नाकर स ेअधोǒलिखत छÛद) अ̪ƴुप, आया[, वशंèथ, ġतुǒवलंǒबत, भुज˿Ĥयात, 
बसÛतǒतलका, इÛġवėा, उपɅġवėा, उपजाǒत, माǒलनी, मÛदाĐातंा, Ǔशखǐरणी, शाद ू[लǒवĐȧǒडत, 
İÊधरा। 

 

11 

IV अल˾ार (काåयदȣǒपका स ेअधोǒलिखत अल˾ार) अ̪Ĥास, यमक, उपमा, Ǿपक, उ×Ĥ¢ेा, सदंहे, 

ħािÛतमान, ̅ƴातं, ǒनदश[ना, ǒवभावना, ǒवशेषोǓƠ, अथा[ÛतरÛयास, समासोǓƠ।  

11 

 

ǑƮतीय-भाग (PART-2) 
 

V ǒनबÛधा: - वदेाः, ǒĤयः कǒवः, सèं˱तभाषा, योगèय उपादयेता, नैǒतकमूãयाǒन। 12 

VI पğ-åयवहारः (रचना̪वादकौΒदȣ)। 11 
 

VII 

सम-सामǒयक ǒवषयɉ पर अ̪Íछेद-लेखन। 

अथवा 

ǒव£ापन  
अथवा 

समाचार-लेखन। 

 

11 

VIII अपǑठत गƭांश अथवा पƭांश पर आधाǐरत Ĥưोƣर 11 
Suggested Readings:-  
संèतुत ĒÛथ- 

1. साǑह×य-दप[ण (ǒवƳनाथ कǒवराज), स×यĭत Ǔसहं, चौखंबा ǒवƭाभवन, वाराणसी।  
2. साǑह×य-दप[ण, शाǒलĒाम शाƸी मोतीलाल बनारसीदास Ĥकाशन, वाराणसी।  
3. साǑह×य-दप[ण, राज Ǒकशोर Ǔसहं Ĥकाशक कɅ ġ, लखनऊ।  
4. ƣर×नाकरः Įी केदारभ˙, (åया.) बलदेव उपाÚयाय, चौखंबा Ϊरभारती Ĥकाशन, वाराणसी, 2011।  
5. छÛदोऽलंकारसौरभम्, डॉ. साǒवğी गुƯा, ǒवƭाǒनǒध Ĥकाशन, Ǒद̯ी, 2009।  
6. छÛदोऽलंकारसौरभम्, Ĥो. राजɅġ ǒमĮ, अ¢यवट Ĥकाशन, इलाहाबाद। 
7. छÛदम̗रȣ - ǒवकास, हǐरदƣ उपाÚयाय। 

8. काåयदȣǒपका, कांǒतचġं भ˙ाचाय[, साǑह×य भडंार, मेरठ।  
9. काåयदȣǒपका, डॉ बाबूराम ǒğपाठȤ, ǒवनोद पुèतक मंǑदर, आगरा। 
10. साǑह×यातम् - वागीश शमा[ Ǒदनकर, शारदा सèं˱त सèंथान, वाराणसी। 
11. सèं˱त-साǑह×य का इǒतहास, उमाशंकर शमा[ ‘ऋǒष’, चौखंबा भारती अकादमी, वाराणसी, पुनΒ[Ǒġत 
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2012।  
12. सèं˱त-साǑह×य का इǒतहास, वाचèपǒत गरैोला, चौखंबा ǒवƭाभवन वाराणसी, पचंम सèंकरण 1997।  
13. हायर-सèं˱त-Ēामर, मोरϷƳर रामचġं काले, (Ǒहंदȣ अ̪वादक) डॉ. कǒपलदवे ǑƮवदेȣ, Įीरामनारायणलाल 

बेनीĤसाद, इलाहाबाद 2001।  
14. सèं˱त-åयाकरण एव ंअ̪वाद - कला, लǒलत Γमार मंडल, Ĥǒतभा Ĥकाशन, Ǒद̯ी 2007।  
15. अ̪वाद-चǑंġका, डॉ. य̬नंदन ǒमĮ, चौखंबा Ϊरभारती Ĥकाशन, वाराणसी।  
16. अ̪वाद-चǑंġका, Ħƺानंद ǒğपाठȤ, चौखंबा Ϊरभारती Ĥकाशन, वाराणसी।  
17. अ̪वाद-चǑंġका, चġंधर हंस नौǑटयाल, मोतीलाल बनारसीदास, Ǒद̯ी, 1999। 

18. सèं˱त - रचना, वी० एस० आÜटे, (अ̪०) उमेशचġं पांडेय, चौखंबा ǒवƭाभवन, वाराणसी, 2008।  
19. रचना̪वादकौΒदȣ, कǒपलदवे ǑƮवदेȣ, ǒवƳǒवƭालय Ĥकाशन, वाराणसी, 2011।  
20. सèं˱तǒनबÛधशतकम्, कǒपलदवे ǑƮवदेȣ, ǒवƳǒवƭालय Ĥकाशन वाराणसी, 2010।  
21. सèं˱तǒनबÛधावलȣ, रामजी उपाÚयाय, चौखंबा Ĥकाशन।  
22. सèं˱त ǒनबÛध-Ϊधा, राधæेयाम गगंवार, नागराज Ĥकाशन, ǒपथौरागढ़, 2005।  
23. सभंाषणसÛदशे: - ‘अ¢रम्’, ǒगǐरनगरम्, बɇग̩ǽ।  
24. Ĥवशे:, सèं˱तभारती। 
25. ǒवभǓƠमंजरȣ, सèं˱तभारती। 
26. अßयासदǓश[का सèं˱तभारती।  
27. åयावहाǐरक सèं˱त ĤǓश¢क। 
28. https://bharatavani.in/bharatavani/home/book?id=%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%

A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%
BF%E0%A4%95%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9
5%E0%A5%83%E0%A4%A4%20%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B
6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%95%20%7C%20Vya
vaharik%20Sanskrit%20Prashichhak%EF%BB%BFa 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के ǒलए 
उपलÞध (OPEN TO ALL)…....................................................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods: 

Ĥèताǒवत सतत-मूãयांकन-  
(क) अǒधÛयास (असाइनमɅट) एव ंमौिखकȧ                                               15 अ˾ 

अथवा 

     Ǒकसी एक छÛद अथवा अल˾ार के ल¢ण एव ंÛयूनतम 10 उदाहरणɉ ( सगंǒत सǑहत) के सकंलन स े    
     सबंंǒधत पǐरयोजना काय[ एव ंमौिखकȧ  

अथवा 

     Ĥदƣ अपǑठत ̨ोकɉ मɅ छÛद एव ंअल˾ार-ǒनधा[रण ǒवषयक Ĥायोǒगकȧ  
(ख) ǒलिखत परȣ¢ा (वèतुǒनƵ/लघु-उƣरȣय)                                             10 अ˾ 
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Course prerequisites: सभी के ǒलए उपलÞध (OPEN TO ALL)…........................................ 

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

1. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
2. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions: ….................................................................... 
 
 

Programme/class Bachelor  
काय[Đम/वग[- ̱ातक ǒडĒी  

Year : Third  
वष[ - तीय 

Semester: V 

समेèेटर - प̕म 

ǒवषय – संè˱त 
Ĥưपğकोड - 
0510201/A020501T 

Ĥưपğ शीष[क - Ĥथम-Ĥưपğ - वǑैदक वा̄य एव ंभारतीय दश[न  Thorey 

Course outcomes:  

अǒधगम उपलिÞधयाँ -  
1. वǑैदक-वा̄य एवं सèं˱ǒत का £ान ĤाƯ कर सकɅ ग।े  
2. वǑैदक एव ंऔपǒनषǑदक-सèं˱ǒत के Ĥǒत गौरवबोध होगा।  
3. वदेोƠ सदंशेɉ एव ंमूãयɉ के माÚयम स ेआचरण का उदाƣीकरण होगा।  
4. उपǒनषɮ का सामाÛय-पǐरचय एवं ǒनǑहत उपदशेɉ का अवबोध होगा।  
5. औपǒनषǑदक कम[-सयंम भǓƠ एव ं×याग-मूलक सèं˱ǒत स ेपǐरǓचत हɉग।े  
6. वǑैदक एव ंऔपǒनषǑदक-सèं˱ǒत के Ĥǒत गौरवबोध होगा। वǑैदक-सƠूɉ के माÚयम स ेǒवƭाǒथ[यɉ को 

त×कालȣन आÚयाि×मक, सामाǓजक एव ंराǒƶय पǐर̅æय का ǒनदश[न होगा।  
7. भारतीय दाश[ǒनकतǂवɉ का सामाÛय £ान ĤाƯ होगा।  
8. दाश[ǒनकतǂवɉ मɅ अ̪èयूत गूढाथ[ - बोध होगा।  
9. दाश[ǒनकतǂवɉ के Ĥǒत ǒव̨ेषणा×मक एवं ताǑक[ क ¢मता का ǒवकास होगा।  
10. दश[न मɅ ǒवƭमान नǒैतक एवं कãयाणपरक तØयɉ स ेआ×मो×कष[ कȧ अǒभĤरेणा ĤाƯ होगी।  
11. भारतीय-दश[न मɅ ǒनǑहत उƧेæयɉ एव ं£ान को आचरण मɅ समाǑहत करने हेतु अǒभĤǐेरत हɉग।े  
12. गीता£ान रहèय Ʈारा Ώǒƴ-कãयाणाथ[ भाव ǒवकǓसत हɉग।े  

Credits : 5 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 5-0-0 
Unit 

 
Topics No. of Lectures 

åयाÉयान-सÉंया 
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Ĥथम-भाग (PART - 1) 
 

I 
वǑैदकवा̄य का सामाÛय पǐरचय  
(सǑंहता, Ħाƺण, आरÖयक, उपǒनषɮ एव ंवदेा˿)।  

 

09 

 

II 
ऋÊवदेसंǑहता- अǒ˹सƠू (1.1), ǒवçणुसƠू (1.154), पुǽषसƠू 

(10.90), ǑहरÖयगभ[सƠू ( 10.121), वाÈसƠू (10.125)  
åयाÉया एवं दवेता - पǐरचय।  

 

09 

 

III 
यजुवȶदसंǑहता- ǓशवसकंãपसƠू। 

अथव[वदेसंǑहता- ·ØवीसƠू (12.1) (1 स े12 मÛğ),  

         सांमनèयसƠू (3.30) åयाÉया एवं सàबǒधत 
Ĥư।  

 

09 

IV ईशावाèयोपǒनषɮ - åयाÉया एव ंसमी¢ा×मक Ĥư।  09 
 

ǑƮतीय भाग (PART-2) 
 

 

V 

भारतीय दश[न का सामाÛय – पǐरचय। 

दश[न का अथ[ एवं महǂव  
आिèतक-दश[न - सांÉय, योग, Ûयाय, वशैǒेषक, मीमांसा एवं वेदांत।  

नािèतक-दश[न - चावा[क, जनै और बौƨ। (पǐरचया×मक Ĥư)  

 

12 

VI Įीमƫगवतगीता- ǑƮतीय - अÚयाय åयाÉया एवं समी¢ा×मक Ĥư।  11 

VII तक[ स˿ह (आरंभ स ेĤ×य¢खडंपय[Ûत) सğूɉ का अ̪वाद माğ।  11 

VIII तक[ स˿ह (अ̪मान स ेसमाǒƯपय[Ûत) सğूɉ का अ̪वाद माğ।  11 

Suggested Readings: -  
संèतुत ĒÛथ - 

1. ईशावाèयोपǒनषɮ, डॉ ǓशवĤसाद ǑƮवदेȣ, चौखंबा Ĥकाशन, वाराणसी।  
2. ईशावाèयोपǒनषɮ, गीता Ĥसे, गोरखपुर, 1994।  
3. ऋÊवदेसǑंहता, राम गोǒवदं ǒğवदेȣ, चौखंबा ǒवƭाभवन, वाराणसी।  
4. ऋÈसƠू सĒंह, हǐरदƣ शाƸी, साǑह×य भडंार, मेरठ।  
5. ऋÈसƠू - सौरभ, डॉ आर. के. लौ, £ान Ĥकाशन, मेरठ।  
6. सƠूसकंलन, Ĥोफेसर ǒवƳंभरनाथ ǒğपाठȤ, चौखंबा Ĥकाशन, वाराणसी।  
7. सƠूसकंलन, डॉ उमेशचġं पाडें, ĤाÍय भारती Ĥकाशन, गोरखपुर।  
8. वदेातमंजूǒषका, डॉ Ĥयाग नारायण ǒमĮ, Ĥकाशन केÛġ, लखनऊ। 

9. वǑैदक-साǑह×य एवं सèं˱ǒत, वाचèपǒत गरैोला, चौखंबा Ĥकाशन, वाराणसी।  
10. वǑैदक साǑह×य का इǒतहास, डॉ करण Ǔसहं, साǑह×य भडंार मेरठ।  
11. वǑैदक साǑह×य कȧ ǾपरϷखा, Ĥो. राममूǒत[ शमा[, चौखंबा Ĥकाशन, वाराणसी।  
12. वǑैदक-साǑह×य एवं सèं˱ǒत, आचाय[ बलदेव उपाÚयाय, चौखंबा Ĥकाशन। 

13. Įीमƫगवƥीता, (सàपा०) गजानन शं̫ साधले शाƸी, पǐरमल पिÞलकेशन, Ǒद̯ी, 1985।  
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14. Įीमƫगवƥीता, हǐर˱çणदास गोयÛदका, गीता Ĥसे, गोरखपुर, 2009।  
15. तक[ सĒंह, अˡàभ˙, (åया०) चġंशेखर ǑƮवदेȣ, महालêमी Ĥकाशन, आगरा।  
16. तक[ सĒंह, अˡàभ˙, (åया०) केदारनाथ ǒğपाठȤ, चौखंबा Ĥकाशन, वाराणसी।  
17. भारतीय दश[न कȧ ̫ǒमका, रामानंद ǒतवारȣ, भारती मंǑदर, भरतपुर, 1958।  
18. भारतीय दश[न, जगदȣशचġं ǒमĮ, चौखंबा Ϊरभारती Ĥकाशन, वाराणसी, 2010।  
19. भारतीय-दश[न, आलोचन और अ̪शीलन, चġंधर शमा[, मोतीलाल बनारसीदास, Ǒद̯ी, 2004।  
20. भारतीय दश[न का इǒतहास, एस. एन. दासगुƯा (अ̪) कलानाथ शाƸी एवं Ϊधीर Γमार (पांच भागɉ 

मɅ), राजèथान Ǒहंदȣ Ēथं अकादमी, जयपुर, 1969-1989।  
21. भारतीय-दश[न, एस. राधा˱çणन, (अ̪०) नंदǑकशोर गोǒभल, राजपाल एंड ससं, Ǒद̯ी, 1989।  
22. भारतीय-दश[न कȧ ǾपरϷखा, एम.Ǒहǐरयˡा, (अ̪०) गोवध[न भ˙, मंजू गुƯ एव ंΪखबीर चौधरȣ, राजकमल 

Ĥकाशन, Ǒद̯ी 1965।  

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के ǒलए 
उपलÞध (OPEN TO ALL)...................................................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods: 

Ĥèताǒवत सतत-मूãयांकन-  
(क) वǑैदक मğंɉ का शुƨ एव ंèवर उ̍ारण (भावाथ[-सǑहत)                                   15 अ˾  

अथवा 

    अǒधÛयास (असाइनमɅट) एव ंमौिखकȧ  
(ख) ǒलिखत परȣ¢ा ( वèतुǒनƵ / लघुउƣरȣय)                                              15 अ˾  
Course prerequisites: सभी के ǒलए उपलÞध (OPEN TO ALL) .............................  

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

1. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
2. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions: ............................................................................................. 
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Programme/class Bachelor  
काय[Đम/वग[- ̱ातक ǒडĒी  

Year : Third  
वष[ - तीय 

Semester: V 

समेèेटर - प̕म 

ǒवषय – संè˱त 
Ĥưपğकोड -  
0510202/A020502T Ĥưपğ शीष[क - ǑƮतीय-Ĥưपğ - åयाकरण एव ंभाषा-ǒव£ान  Thorey 

Course outcomes: अǒधगम उपलिÞधयाँ -  
1. भाषाǒव£ान के उƫव एव ंǒवकास का सामाÛय £ान ĤाƯ होगा।  
2. सèं˱तभाषा एव ंåयाकरण कȧ व£ैाǒनकता का अवबोध होगा।  
3. भाषा एव ंभाषाǒव£ान कȧ उपयोǒगता एवं महǂव स ेΪपǐरǓचत हɉग।े  
4. Úवǒन के Ĥारंǒभक एवं वत[मान èवǾप एव ंÚवǒन पǐरवत[न के कारणɉ के Ĥǒत ǒव̨ेषणा×मक ̅ǒƴ ǒवकǓसत 

होगी।  
5. पदɉ कȧ Ǔसǒƨ-ĤǑĐया के माÚयम स ेशÞद-ǒनमा[ण कȧ व£ैाǒनकता स ेपǐरǓचत हɉग।े  
6. सèं˱त भाषा के शƨु उ̍ारण एव ंलेखन का कौशल ǒवकǓसत होगा।  

Credits : 5 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 5-0-0 
Unit 

 
Topics  No. of Lectures 

åयाÉयान-सÉंया 
I. धातुǾपǓसǒƨ (लघुǓसƨाÛतकौΒदȣ) ̫ एवं एध् ( सğूåयाÉया एव ंǾपǓसǒƨ)  

पा, गम, ˱ - Ǿपèमरण। 

11 

 

II. 
ǾपǓसǒƨ एवं Ǿपèमरण (लघु - Ǔसƨांत - कौΒदȣ)  
पुǒ̯ंग - राम (सğूåयाÉया एव ंǾपǓसǒƨ) सव[, हǐर, सिख - Ǿपèमरण।  

 

10 

III. Ƹीǒलंग - रमा (सğूåयाÉया एव ंǾपǓसǒƨ) सवा[, मǒत, नदȣ - Ǿपèमरण।  09 

IV. नपुसंकǒलंग - £ान, वाǐर (सğूåयाÉया एवं ǾपǓसǒƨ) मधु, दǒध-Ǿपèमरण।  09 
 

V. 
हलÛत-पुǒ̯ंग - राजन् (सğूåयाÉया एवं ǾपǓसǒƨ) इदम्, तɮ, अèमɮ, युçमɮ 
- Ǿपèमरण। 

 

09 

 

VI. 
हलÛत नपुसंकǒलंग - इदम् (सğूåयाÉया एवं ǾपǓसǒƨ)  
हलÛत - Ƹीǒलंग - अपस,् इदम्, Ǒकम् - Ǿपèमरण। 

 

09 

 

VII. 
भाषाǒव£ान का èवǾप, भाषाǒव£ान के ΒÉय अ˿ एव ंउपादयेता, भाषा कȧ 

पǐरभाषा एव ंèवǾप, भाषा कȧ ǒवशेषताए,ं भावाǒभåयǓƠ के साधन एव ंभाषा 
के अनकेǾप (बोलȣ, भाषा, ǒवभाषा)। 

 

09 

VIII. भाषा का उƫव एवं ǒवकास, भाषापǐरवत[न कȧ Ǒदशाएं एव ंकारण, Úवǒन 
पǐरवत[न कȧ Ǒदशाएं एव ंकारण। 
 

09 
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Suggested Readings:-  
संèतुत ĒÛथ- 

1. लघुǓसƨाÛतकौΒदȣ, वरदराज, भमैी åयाÉया, भीमसने शाƸी (1-6 भाग), भमैी Ĥकाशन, Ǒद̯ी 1993  
2. लघुǓसƨाÛतकौΒदȣ, गोǒवदं Ĥसाद शमा[ एव ंआचाय[ रघुनाथ शाƸी, चौखंबा Ϊरभारती Ĥकाशन  
3. लघुǓसƨाÛतकौΒदȣ, डॉ उमेश चġं पांडे, चौखंबा Ĥकाशन  
4. लघु- Ǔसƨांत- कौΒदȣ, डॉ राम˱çण आचाय[, ǒवनोद पुèतक मंǑदर, आगरा  
5. ˱दÛत सğूावलȣ, Ήजशे Γमार शु˯, Ĥकाशन केÛġ, लखनऊ  
6. भाषाǒव£ान एवं भाषाशाƸ, कǒपलदवे ǑƮवदेȣ, ǒवƳǒवƭालय Ĥकाशन, वाराणसी, Ʈादश सèंकरण 2010 
7. भाषाǒव£ान, भोलानाथ ǒतवारȣ, Ǒकताब महल Ĥाइवटे ǒलǒमटेड, इलाहाबाद 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के 
ǒलए उपलÞध (OPEN TO ALL)..................................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods:  
Ĥèताǒवत सतत मूãयांकन-  

(क) अǒधÛयास (असाइनमɅट) एव ंमौिखकȧ                                       15 अ˾ 

अथवा 

     सèं˱त-सभंाषण  
(ख) ǒलिखत परȣ¢ा ( वèतुǒनƵ लघु-उƣरȣय)                                    10 अ˾  
Course prerequisites: सभी के ǒलए उपलÞध (OPEN TO ALL) ............................................. 

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

1. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
2. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions: ............................................  
 

Programme/class Bachelor  
काय[Đम/वग[- ̱ातक ǒडĒी  

Year : Third  
वष[ - तीय 

Semester: V 
समेèेटर - षƵम 

ǒवषय – संè˱त 
Ĥưपğकोड -  
0610201/ A020601T 

Ĥưपğ शीष[क - Ĥथम-Ĥưपğ - आधुǒनक सèं˱त-साǑह×य Thorey    

Course outcomes:  
अǒधगम उपलिÞधयाँ – 

1. आधुǒनक सèं˱त-कǒवयɉ स ेΪपǐरǓचत हɉग।े  
2. नवीन-ǒबàबǒवधानɉ एव ंनवीन ǒवषयɉ का £ान ĤाƯ होगा।  
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3. आधुǒनक सèं˱त-साǑह×य के बाल-साǑह×य स ेपǐरǓचत होत ेΔए सèं˱त-Ǔश¢ण कȧ सरलतम ǒवǒध के Ĥǒत 

उÛΒख हɉग।े  
4. आधुǒनक सèं˱त साǑह×य मɅ ǒवƭमान नǒैतक एवं कãयाणपरक तØयɉ स ेआ×मो×कष[ कȧ अǒभĤरेणा ĤाƯ 

होगी।  
5. आधुǒनक सèं˱त-साǑह×य मɅ ǒनǑहत उƧेæयɉ एव ं£ान को आचरण मɅ समाǑहत करने हेतु अǒभĤǐेरत 

हɉग।े  

Credits : 5 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 5-0-0 
Unit Topics No. of Lectures 

åयाÉयान-सÉंया 
 

I. 
आधुǒनक संè˱त-साǑह×य के ĤΒख कǒव एव ंउनकȧ ˱ǒतयɉ का सामाÛय-पǐरचय - 

Ĥभुदƣ èवामी, वाΪदवे ǑƮवदेȣ शाƸी, Įीǒनवास रथ, Ĥो. रϷवाĤसाद ǑƮवदेȣ, 
अǒभराज राजÛेġ ǒमĮ, रमाकातं शु˯, डॉ. गणेशदƣ शमा[। 

 
11 

 
II. 

आधुǒनक-महाकाåयम् 
ǒववकेानÛद-चǐरतातम् (अƴमः सग[ः) डॉ. गणेशदƣ शमा[। 

 
10 

 
III. 

आधुǒनक काåयम् 
पूव[-भारतम् (अƴादशः सग[ः ) - आचाय[ Ĥभुदƣ èवामी। 

 
09 

 
IV. 

आधुǒनक-नाटकम् 

¢ğपǒतः-साĨाÏयम् (Ĥथम - अ˾) – Įी मूलशंकर माǓणकलाल ‘याǓ£क’। 

 
09 

 
V. 

संè˱त-उपÛयासः 
पǓƬनी (Ĥथम एव ंǑƮतीय ǒवराम) - मोहनलाल शमा[ पांडे। 

 
09 

 
VI. 

संè˱त-गीǒतकाåयम् 

भाǒत मे भारतम् (1-50 पƭ) – डॉ० रमाकाÛत शु˯।  
 

09 

 
VII. 

संè˱त-कथा 
इΛगÛधा-कथासĒंह स ेइΛगÛधा- कथा - अǒभराज राजÛेġ ǒमĮ। 

 
09 

 
VIII. 

संè˱त-Ϊभाǒषतम् 
दȣपमाǒलका, प.ं वाΪदवे ǑƮवदेȣ शाƸी। 

 
09 

ǑटÜपणी- सभी ĒÛथɉ से åयाÉया×मक एव ंसमी¢ा×मक Ĥư पूछे जायɅगे।  
संèतुत ĒÛथ -  

1. ईΛगÛधा, Ĥो. अǒभराज राजÛेġ ǒमĮ, ǒवजयÛत Ĥकाशन, इलाहाबाद।  
2. ǒववकेानÛद-चǐरतातम् - डॉ. गणेशदƣ शमा[, उǒम[ला Ĥकाशन, साǑहबाबाद। 
3. भाǒत मे भारतम्, डॉ. रमाकाÛत शु˯, दवेवाणी Ĥकाशन, वाणी ǒवहार, नई Ǒद̯ी - 6। 
4. ¢ğपǒत साĨाÏयम् - Įीमूलशंकर माǓणकलाल याǓ£क, åयाÉयाकार - डा. नरϷश झा, चौखàभा Ϊरभारती 
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Ĥकाशन, वाराणसी। 
5. पूव[-भारतम्, आचाय[ Ĥभुदƣ èवामी, साǑह×य भÖडार, मेरठ। 
6. दȣपमाǒलका, वाΪदवे ǑƮवदेȣ शाƸी, साव[भौम सèं˱त Ĥचार सèंथान, वाराणसी। 
7. पǓƬनी, मोहनलाल शमा[ पांडे, पांडे Ĥकाशन, जयपुर। 

8. सèं˱त वा̄य का Ήहɮ - इǒतहास, सƯमखंड - आधुǒनक सèं˱त साǑह×य का इǒतहास, Įी बलदवे।  
9. उपाÚयाय, उƣर Ĥदशे सèं˱त सèंथान लखनऊ, Ĥथम सèंकरण-2000। 

10. आधुǒनक सèं˱त-साǑह×य सदंभ[ सचूी, (सपंादक) राधाव̯भ ǒğपाठȤ, राǒƶय सèं˱त सèंथान, नई Ǒद̯ी।  
11. आधुǒनक सèं˱त-काåय कȧ पǐरĐमा, मंजूलता शमा[, राǒƶय सèं˱त सèंथान, नई Ǒद̯ी।  
12. http://www.sanskrit.nic.in/ASSP/index.html 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के ǒलए 
उपलÞध (OPEN TO ALL)..................................................  
Suggested Continuous Evaluation Methods:  
Ĥèताǒवत सतत-मूãयांकन- 

(क) आधुǒनक सèं˱त - पुèतक समी¢ा एवं मौिखकȧ                              15 अ˾  
अथवा 

     आधुǒनक सèं˱त-साǑह×य का सवȶ¢ण एव ंमौिखकȧ  
(ख) ǒलिखत परȣ¢ा (वèतुǒनƵ लघु-उƣरȣय)                                      10 अ˾  
Course prerequisites: सभी के ǒलए उपलÞध (OPEN TO ALL) ..................................................  

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

 https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 

 https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions:  ...................................................................  
 
 
 

Programme/class Bachelor  
काय[Đम/वग[- ̱ातक ǒडĒी  

Year : Third  
वष[ - तीय 

Semester: VI 
समेèेटर – षƵ 

ǒवषय – संè˱त 
Ĥưपğकोड -  
0610202/A020602T 

Ĥưपğ शीष[क - ǑƮतीय-Ĥưपğ क (वकै˶ãपक) -  
               योग एवं Ĥा˱ǒतक ǓचǑक×सा  

Theory 

Course outcomes: अǒधगम उपलिÞधयाँ – 

1. भारतीय-योगशाƸ के Ĥाचीन एव ंवै£ाǒनक - £ान स ेलाभािÛवत हɉग।े  
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2. योगशाƸ के मूल̫त Ǔसƨातंɉ को जानकर योग कȧ महƣा स ेपǐरǓचत हɉग।े  
3. योग के वाèतǒवक èवǾप के अवबोध Ʈारा योग को जीवन मɅ समाǑहत करने हेतु Ĥǐेरत हɉग।े   
4. योग के षχम[, आसन, Ĥाणायाम एव ंबÛधɉ के सƨैाǒंतक एव ंåयावहाǐरक दोनɉ प¢ɉ को समानǾप स े

सीख सकɅ ग।े  
5. योग एव ंĤा˱ǒतक ǓचǑक×सा के अ̪Ĥयोग Ʈारा èवèथ समाज का ǒनमा[ण कर सकने मɅ समथ[ हɉग।े 

Credits : 5 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 5-0-0 
Unit 

 
Topics  No. of Lectures 

åयाÉयान-सÉंया 
 

I. 

योग का अथ[, पǐरभाषा एवं उपयोǒगता।  
महǒष[ पत̗ǒल व गुǽ गोरखनाथ का पǐरचय।  
योग के Ĥकार - £ानयोग, भǓƠयोग, कम[योग व राजयोग का  
सामाÛय पǐरचय।  
Ĥा˱ǒतक-ǓचǑक×सा Èया है ? और इसके Ǔसƨांत व उपयोǒगता। 

 

10 

II. योगसğू -  
समाǒधपाद - ǓचƣǓƣ के भदे, समाǒध के भदे (सामाÛय पǐरचय)। 
साधनपाद - ǑĐयायोग और योगा˿ (सामाÛय पǐरचय)। 

9 

III. योगसğू -  
कैवãयपाद - Ǔसǒƨभदे और कम[Ĥकार (सामाÛय पǐरचय)। 

ǒव̫ǒतपाद - धारणा, Úयान, समाǒध (सामाÛय पǐरचय)।  

9 

IV. हठĤदȣǒपका - Ĥथम उपदेश (सğू 1-16 एवम् 57-67) 10 
V. हठĤदȣǒपका - Ĥथम उपदेश (सğू 17-54)। 09 

 
VI. 

हठĤदȣǒपका - ǑƮतीय - उपदशे (सğू 21-36)।  
हठĤदȣǒपका - तीय- उपदेश (सğू 54-81)। 

10 

VII. हठĤदȣǒपका - ǑƮतीय उपदेश (सğू 1-20 एवम् 37-68)।  09 

VIII. 
Ĥा˱ǒतक ǓचǑक×सा कȧ ǒवǒधयां व लाभ -  
Ǔƣका-̱ान, Ǔƣका-प˙ी, वाçप-̱ान, कǑट̱ान, एǒनमा, सयू[Ǒकरण 

ǓचǑक×सा, अßय˿, उपवास।  

 
09 

Suggested Readings:-  
संèतुत ĒÛथ- 

1. पात̗लयोगदश[नम्, पत̗ǒल-˱त योगसğू, åयास - भाçय, वाचèपǒत ǒमĮ ˱त तǂववशैारदȣ एव ं

ǒव£ानǒभΛ ˱त योगवाǓƣ[क सǑहत, (सपंादक) नारायण ǒमĮ, भारतीय ǒवƭा Ĥकाशन, वाराणसी, 1981  
2. योगदश[न, हǐर˱çणदास गोयÛदका, गीता Ĥसे, गोरखपुर  
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3. पात̗लयोगदश[नम्, ΪरϷशचदं Įीवाèतव, चौखंबा Ϊरभारती Ĥकाशन, वाराणसी  
4. हठĤदȣǒपका, कैवãय धाम, लोनावला, पुणे  
5. Ĥा˱ǒतक आयुǒव[£ान, राकेश ǓजÛदल, आरोÊय सवेा Ĥकाशन, उमेश पाक[ , मोदȣनगर  
6. य£-ǓचǑक×सा, Ħƺवच[स,् शांǒतΓंज, हǐरƮार  
7. योग तथा मानǓसक èवाèØय, पी.डी. ǒमĮ, रॉयल बुक कंपनी, लखनऊ  
8. योग एव ंèवाèØय, पी. डी. ǒमĮ, रϸǒपडेÈस बुÈस, पुèतक महल  
9. सयू[Ǒकरण ǓचǑक×सा-ǒव£ान, अमर जीत, खंडेलवाल Ĥकाशन, जयपुर  
10. नेचर Èयोर Ǒफलासफȧ एंड मेथÔस, पी.डी. ǒमĮ, उƣरĤदशे ǑहÛदȣ सèंथान, लखनऊ 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के 
ǒलए उपलÞध (OPEN TO ALL) ...................................................  
Suggested Continuous Evaluation Methods:  

Ĥèताǒवत सतत मूãयांकन -  
(क) योगासनɉ का Ĥदश[न                                              15 अ˾  

अथवा 

    अǒधÛयास (असाइनमɅट) एव ंमौिखकȧ  
(ख) ǒलिखत परȣ¢ा (वèतुǒनƵ लघु-उƣरȣय)           10 अ˾  

Course prerequisites: सभी के ǒलए उपलÞध (OPEN TO ALL) ...............................................  

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

 https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 

 https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions: .................................................................... 
 
 
 

Programme/class Bachelor  
काय[Đम/वग[- ̱ातक ǒडĒी  

Year : Third  
वष[ - तीय 

Semester: VI 
समेèेटर – षƵ 

ǒवषय – संè˱त 

Ĥưपğकोड -  
0610203/A020603T 

Ĥưपğ शीष[क - ǑƮतीय-Ĥưपğ ख (वकै˶ãपक) -  
               आयुवȶद एव ंèवाèØयǒव£ान Theory 

Course outcomes:  

अǒधगम उपलिÞधयाँ –  
1. भारतीय ĤाÍय£ान कȧ अƫुत दने आयुवȶद का सामाÛय £ान ĤाƯ करɅग।े  
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2. मानव-èवाèØय एवं रोग ǒनवारण हेतु आयुवȶद के मूल̫त Ǔसƨांतɉ स ेΪपǐरǓचत हɉग।े  
3. वत[मान-समय मɅ आयुवȶद कȧ आवæयकता एवं महǂव स ेअवगत होते Δए मानव-कãयाणाथ[ अ̪Ĥयोग 

हेतु Ĥǐेरत हɉग।े  
4. अƴा˿-आयुवȶद के £ान Ʈारा èवèथ जीवनशैलȣ अपनाने हेतु अĒसर हɉग।े 

Credits : 5 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 5-0-0 
Unit 

 
Topics No. of Lectures 

åयाÉयान-सÉंया 
 

I. 
आयुवȶद का सामाÛय पǐरचय, उƫव एवं ǒवकास  
ĤΒख-आचाय[ - चरक, ΪĮुत, वाÊभट, माधव, शा [˿धर, भावǒमĮ। 

10 

 

II. 
आयुवȶद का अथ[ एवं पǐरभाषा, मूल̫त Ǔसƨांत, वत[मान काल 

मɅ उपयोǒगता एवं महǂव, अƴा˿-आयुवȶद। 

11 

III. चरक संǑहता - सğूèथान Ĥथम- अÚयाय (̨ोक 41 स े92)।  09 

IV. चरक संǑहता - सğूèथान Ĥथम-अÚयाय (̨ोक 93 स ेसमाǒƯ- पयɍत)। 09 

V. चरक संǑहता - सğूèथान  नवम अÚयाय। 09 

VI. चरक संǑहता - सğूèथान दशम अÚयाय। 09 

VII. अƴा˿ǿदयम् वाÊभट सğूèथानम्- Ĥथम अÚयाय 01-19। 09 

VIII. अƴा˿ǿदयम् वाÊभट सğूèथानम् - Ĥथम अÚयाय 20-44।  09 

संèतुत ĒÛथ -  
1. चरक-सǑंहता, (सàपा०) Ħƺानदं ǒğपाठȤ, चौखंबा Ϊरभारती Ĥकाशन, वाराणसी, 2005  
2. अƴा˿ǿदयम्,वाÊभट, (सàपा०) Ħƺानंद ǒğपाठȤ, चौखंबा सèं˱त ĤǒतƵान Ǒद̯ी, पुनΒ[Ǒġत 2014  
3. आयुवȶद का Ήहɮ-इǒतहास, अǒğदवे ǒवƭाल˾ार, ǑहÛदȣसǒमǒत, उƣरĤदशे शासन लखनऊ, ǑƮतीय 

सèंकरण 1976  
4. सèं˱त-वा̄य का Ήहɮ-इǒतहास, बलदेव उपाÚयाय, उƣरĤदशे-सèं˱त सèंथान, लखनऊ।  
5. आयुवȶद का इǒतहास (सƯदश-खÖड), उƣरĤदशे-सèं˱त सèंथान, लखनऊ 2006  
6. आयुवȶद का व£ैाǒनक - इǒतहास, आचाय[ ǒĤयĭत शमा[, चौखंबा Ĥकाशन, वाराणसी  
7. आयुवȶद-इǒतहास एव ंपǐरचय, ǒवƭाधर शु˯ एव ंरǒवदƣ ǒğपाठȤ, चौखंबा, वाराणसी  
8. सèं˱तसाǑह×य मɅ आयुवȶद, अǒğदवे ǒवƭाल˾ार, भारतीय £ानपीठ, काशी Ĥथम - सèंकरण, 1956  

 This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के ǒलए 
उपलÞध (OPEN TO ALL) ....................................................  
Suggested Continuous Evaluation Methods:  

Ĥèताǒवत सतत मूãयांकन -  
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(क) अǒधÛयास (असाइनमɅट)/पğ Ĥèतुतीकरण एव ंमौिखकȧ                          15 अ˾   
अथवा 

    Ĥदƣ समèया का ǒनदान आǑद (Ĥायोǒगक)  
(ख) ǒलिखत परȣ¢ा ( वèतुǒनƵ लघु-उƣरȣय)                                   15 अ˾ 

Course prerequisites: सभी के ǒलए उपलÞध (OPEN TO ALL) ..............................................  

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

1. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
2. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions:  ...............................................................................  
 

अथवा 
 

Programme/class Bachelor  
काय[Đम/वग[- ̱ातक ǒडĒी  

Year : Third  
वष[ - तीय 

Semester: VI 
समेèेटर – षƵ 

ǒवषय – संè˱त 
Ĥưपğकोड - 
0610204/A020604T 

Ĥưपğ शीष[क - ǑƮतीय-Ĥưपğ ग (वकै˶ãपक)  

              - भारतीय वाèतुशाƸ 

Theory 

Course outcomes:  

अǒधगम उपलिÞधयाँ-  
1. भारतीय वाèतुशाƸ का सामाÛय पǐरचय ĤाƯ कर सकɅ ग।े  
2. भारतीय Ĥाचीन-£ान- धरोहर को जानन ेसमझने कȧ Ǔज£ासा उ×पˡ होगी।  
3. वाèतुशाƸ के महǂव एव ंवत[मान उपयोǒगता स ेपǐरǓचत हɉग।े  
4. वाèतुशाƸ के मूल̫त-Ǔसƨांतɉ के £ान Ʈारा उनके अ̪Ĥयोग का कौशल ǒवकǓसत होगा। 

Credits : 5 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 5-0-0 
Unit 

 
Topics No. of Lectures 

åयाÉयान-सÉंया 
I. वाèतुशाƸ का सामाÛय पǐरचय  महǂव एवं वत[मान Ĥासंǒगकता।  10 

 
 

II. 

वाèतुसौÉयम् Ĥथम-भाग   
(टोडरम̯ ǒवरǓचत) - वाèतुĤयोजन, वाèतुèवǾप ( ̨ोक 4 स े13)।  
वाèतुसौÉयम् - ǑƮतीय-भाग  

 
 

10 
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̫ǒमपरȣ¢ण, ǑदÈसाधन, ǒनवास हेतु èथानǒनवा[चन (̨ोक 14 स े22)।  
वाèतुसौÉयम्- तीय-भाग  
ͼहपया[वरण, ¢ारोपण, शãयशोधन (̨ोक 31-49, 74-82)। 

 
 
 

III. 

वाèतुसौÉयम्- चतुथ[-भाग  
षΩग[-पǐरशोधन, वाèतुचĐ, Ēहवाèतु, ǓशलाÛयास (̨ोक 83-102, 107-
112)। 

वाèतुसौÉयम्- षƵ-भाग  
प̕ǒवधͼह, शालाǒलÛदĤमाण, वीǒथका - Ĥमाण ( ̨ोक 171-194, 195-
196)। 

वाèतुसौÉयम्- सƯम-भाग  
Ʈार-Ĥमाण, èतàभ-Ĥमाण, प̕ चतुःशालाͼह - सव[तोभġ, नÛƭावत[, 
वध[मान, èविèतक, ǽचक (̨ोक 203-217)। 

 
 

 
10 

 

IV. 
वाèतुसौÉयम्- अƴम-भाग  
एकाशीǒतपदवाèतुचĐ, मम[èथान (̨ोक 287-302, 305-307)। 

वाèतुसौÉयम्-नवम-भाग  
वासǑदशाǒनǽपण, Ʈारफल, Ʈारवधेफल (̨ोक 322-335,359-369)। 

 

 
09 

V. Βहूत[ǓचÛतामǓण, वाèतुĤकरण, (̨ोक 01 स े14)।  09 

VI. Βहूत[ǓचÛतामǓण, वाèतुĤकरण (̨ोक 15 स े29)। 09 
VII. Βहूत[ǓचÛतामǓण, ͼहĤवशेĤकरण। 09 
VIII. भारतीय वाèतुशाƸ तथा आधुǒनक वाèतुǒव£ान कȧ तुलना×मक समी¢ा। 09 

संèतुत ĒÛथ -  
1. वाèतुसौÉयम्, टोडरम̯, (सàपा.) कमलाकांत शु˯, Ǔश¢ण शोध Ĥकाशन सèंथान, वाराणसी, 

Βहूत[ǓचÛतामǓण, Įीराम, पीयूषधारा टȣका - सǑहत, मोतीलाल बनारसी दास, Ǒद̯ी  
2. Βहूत[ǓचÛतामǓण, Įीराम, Įी̬गा[ पुèतक भÖडार, Ĥयागराज  
3. भारतीय वाèतुशाƸ, शुकदवे चतुवȶदȣ, Įी लालबहा̬रशाƸी, राƶीय सèं˱त ǒवƭापीठ, नई Ǒद̯ी 

वाèतुĤबोǒधनी, ǒवनोद शाƸी और सीताराम शमा[, मोतीलाल बनारसीदास, Ǒद̯ी 1996  
4. Ήहɮ-वाèतुमाला, राममनोहर ǑƮवदेȣ और Ħƺानंद ǒğपाठȤ, चौखंबा Ϊरभारती Ĥकाशन, वाराणसी, 2012  
5. वाèतुसार, दवेीĤसाद ǒğपाठȤ, ईèटन[ बुक ǒलंकस[, Ǒद̯ी, 2015 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के ǒलए 
उपलÞध (OPEN TO ALL) .................................................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods:  

Ĥèताǒवत सतत-मूãयांकन – 

(क) ǒपÖडशोधन, भवन-ǒनमा[ण कȧ आंतǐरक सरंचना (Ĥायोǒगक)                        15 अ˾  
अथवा 



 

 32 

     अǒधÛयास (असाइनमɅट)/पğ-Ĥèतुतीकरण एव ंमौिखकȧ  
(ख) ǒलिखत परȣ¢ा (वèतुǒनƵ लघु-उƣरȣय)                                    10 अ˾  

Course prerequisites: सभी के ǒलए उपलÞध (OPEN TO ALL) ........................................... 

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

1. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
2. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions: .........................................................  

अथवा 

Programme/class Bachelor  
काय[Đम/वग[- ̱ातक ǒडĒी  

Year : Third  
वष[ - तीय 

Semester: VI 
समेèेटर – षƵ 

ǒवषय – संè˱त 
Ĥưपğकोड -  
0610205/A020605T 

Ĥưपğ शीष[क - ǑƮतीय-Ĥưपğ घ (वकै˶ãपक)  

              - ÏयोǒतषशाƸ के मूल̫त Ǔसƨांत  Theory 

Course outcomes:  

अǒधगम उपलिÞधयाँ-  
1. भारतीय ĤाÍय-£ान के Ĥǒत अǒभǽǓच उ×पˡ होगी।  
2. भारतीय Ïयोǒतष-शाƸ का सामाÛय £ान ĤाƯ कर सकɅ ग।े  
3. Ïयोǒतष के ǒवǒभˡ-Ǔसƨांतɉ के £ान के माÚयम स ेǒव̨ेषण ¢मता जाͼत होगी।  
4. पचंा˿-अवलोकन एव ंǒनमा[ण - कौशल का ǒवकास होगा।  

 

Credits : 5 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 5-0-0 
Unit 
इकाई 

Topics No. of Lectures 
åयाÉयान-सÉंया 

 

I. 
ÏयोǒतषशाƸ का सामाÛय पǐरचय, उƫव एवं ǒवकास ǒğèकÛध-Ïयोǒतष-

Ǔसƨांत, संǑहता, होरा।  

 

09 

II. ÏयोǒतषचिÛġका - स£ंाĤकरण (̨ोक 1 स े40 )। 10 

III. ÏयोǒतषचिÛġका - स£ंाĤकरण (̨ोक 41 स े80)। 10 

IV. ÏयोǒतषचिÛġका स£ंाĤकरण (̨ोक 81 स े115 )। 10 
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V. शीēबोध -Ĥथम-Ĥकरण। 09 
VI. शीēबोध -ǑƮतीय-Ĥकरण। 09 
VII. शीēबोध -तीय-Ĥकरण। 09 
VIII. शीēबोध -चतुथ[-Ĥकरण। 09 

Suggested Readings:-  
संèतुत ĒÛथ- 

1. ÏयोǒतषचिÛġका, रϷवतीरमण शमा[, (सपंा) काÛता भाǑटया, भारतीय बुक कॉरपोरϷशन, Ǒद̯ी।  
2. शीēबोध, काशीनाथ, सàपा. खूबचÛदशमा[ गौड़, नवलǑकशोर बुक ǒडपो, लखनऊ।  
3. शीēबोध, काशीनाथ, सàपा. Ĥो. ΉजशेΓमार शु˯ , रायल बुक ǒडपो, लखनऊ। 
4. Ïयोǒतǒव[£ानसÛदभ[समालोचǒनका, Ĥो. ΉजशेΓमार शु˯, Ĥǒतभा Ĥकाशन, Ǒद̯ी। 
5. Ήहत् सǑंहता, अÍयुतानंद झा (अ̪०), चौखंबा ǒवƭाभवन, वाराणसी। 
6. Ήहत् सǑंहता, राधा˱çणन भ˙ (अ̪०), मोतीलाल बनारसीदास वॉãयूम 1 और 2, Ǒद̯ी। 

7. भारतीय-Ïयोǒतष, शंकर बाल˱çण दȣǓ¢त Ǔशवनाथ झारखंडी (अ̪०) ǑहÛदȣ सǒमǒत, उƣरĤदशे।  
8. भारतीय - Ïयोǒतष, नेमीचदं शाƸी, भारतीय £ानपीठ, नई Ǒद̯ी। 
9. Ħƺांड एव ंसौर-पǐरवार, ǒğपाठȤ दवेी Ĥसाद, Ǒद̯ी। 
10. भुवनकोश, ǒğपाठȤ दवेी Ĥसाद, Ǒद̯ी। 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के ǒलए 
उपलÞध (OPEN TO ALL) ........................................................................................... 

Ĥèताǒवत सतत-मूãयांकन -  
(क) अǒधÛयास (असाइनमɅट) एवं मौिखकȧ                                     15 अ˾  

अथवा 

       प̕ा˿ावलोकन परȣ¢ा  
(ख) ǒलिखत परȣ¢ा ( वèतुǒनƵ लघु-उƣरȣय)                                                    10 अ˾  

Course prerequisites: सभी के ǒलए उपलÞध (OPEN TO ALL) ..................................................  

Suggested equivalent online courses: E- learning in Sanskritam - 
sanskritfromhome@vyomalabs.in 

1. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
2. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions: ....................................................................  
 
 

अथवा 
 

Programme/class Bachelor  Year : Third  Semester: VI 
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काय[Đम/वग[- ̱ातक ǒडĒी  वष[ - तीय समेèेटर – षƵ 

ǒवषय – संè˱त 
Ĥưपğकोड -  
0610206/A020606T 

Ĥưपğ शीष[क - ǑƮतीय-Ĥưपğ ङ (वकै˶ãपक) 

              - ǒन×य नैǒमǓƣक-अ̪Ƶान 

Theory 

Course outcomes:  

अǒधगम उपलिÞधयाँ -  
1. ǒवƭाथȸ भारतीय-पारंपǐरक कम[कांड एवं सांè˱ǒतक मूãयɉ स ेपǐरǓचत हɉग।े  
2. ǒन×य नǒैमǓƣक-अ̪Ƶानǒवǒध को जानकर जीवन को ǒनयमबƨ एव ंआचरणशील बनाने मɅ समथ[ हɉग।े 
3. भारतीय-कम[कांड के ĤामाǓणक शाƸीयǾप स ेपǐरǓचत होकर उसकȧ åयावहाǐरक उपयोǒगता जानने योÊय 

बनɅग।े  
4. सामाÛय-अ̪Ƶान सपंˡ करान ेयोÊय - Γशल और पौरोǑह×य-कम[-ǒवशारद बनɅग े 
5. आ×मǒनभ[र-भारत कȧ सकंãपना को साकार करने मɅ स¢म एव ंआ×मǒनभ[र बनɅग।े  

Credits : 5 Core Compulsory 
Max. Marks : 25+75 Min. Passing Marks : 

Total No. of Lectures- Tutorials - Practical (in hours per week) : L-T-P: 5-0-0 
Unit 

 
Topics No. of Lectures 

åयाÉयान-सÉंया 
I. ǒन×यǒवǒध (Ĥातǽ×थान, ̱ान, सÚंया, तप[ण तथा प̕य£)। 10 
II. èविèतवाचन, संकãप, गौरȣ-गणेश पूजन तथा वǽणकलश èथापन। 10 
III. षोडशोपचार पूजन, Γशकंǒडका-ǒवǒध, मÖडपΓÖड-ǒनमा[ण तथा होमǒवǒध 10 

IV. ǽġाǒभषेक, महा×यु̗य-जप तथा नवचंडी-ǒवधान। 09 
V. नवĒह-शाǒंत, मूलगÖडाÛतशािÛत, ̬ःèव̢शािÛत तथा वैधåयोपशािÛत। 09 
VI. ĤाÊजÛम तथा जातकम[ संèकार, अˡĤाशन तथा चौल-कम[। 09 
VII. य£ोपवीत तथा ǒववाह-संèकार। 09 
VIII. ͼहारàभ तथा ͼहĤवशे। 09 

Suggested Readings:-  
संèतुत ĒÛथ- 

1. पारèकरͼहयसğू, सपंा. Ϊधाकर मालवीय, चौखंबा सèं˱त सèंथान, वाराणसी  
2. कम[-कौΒदȣ, डॉ Ήजशे Γमार शु˯, नाग Ĥकाशक, Ǒद̯ी 2001  
3. कम[ठगुǽ, ΒΓंद ब̯भ ǒमĮ, मोतीलाल बनारसीदास, Ǒद̯ी 2001  
4. आपèतàबीयकम[ मीमांसा, Ĥयाग नारायण ǒमĮ, Ĥǒतभा Ĥकाशन, Ǒद̯ी  
5. ǑहÛ̬-सèंकार, राजबलȣ पांडे चौखंबा ǒवƭाभवन, वाराणसी 1995  
6. धम[शाƸ का इǒतहास, Ĥथम-भाग, अजु[न चौब,े उƣरĤदशे ǑहÛदȣ सèंथान, लखनऊ  
7. सèंकार - Ĥकाश, भवानीश˾र ǒğवदेȣ, लालबहा̬रशाƸी कɅ ġȣय सèं˱त ǒवƭापीठ, Ǒद̯ी  
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8. पौरोǑह×यकम[-ĤǓश¢क, उƣरĤदशे - सèं˱त- सèंथान, लखनऊ  
9. ǒन×यकम[-पूजा-Ĥकाश, गीता Ĥसे, गोरखपुर  
10. धम[-शाƸ का इǒतहास, पांडुर˿ वामन काण,े (अ̪०) अजु[न चौबे कæयप, Ĥथम-भाग, उƣरĤदशे 

ǑहÛदȣ सèंथान, लखनऊ, 1973 

This course can be opted as an elective by the students of following subjects: सभी के ǒलए 
उपलÞध (OPEN TO ALL) ........................................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods:  
Ĥèताǒवत सतत मूãयांकन-  

(क) अǒधÛयास (असाइनमɅट) एव ंमौिखकȧ (मंğो̍ारण-परȣ¢ा)                         15 अ˾  
(ख) ǒलिखत परȣ¢ा (वèतुǒनƵ/लघु-उƣरȣय)                                        10 अ˾  

Course prerequisites: सभी के ǒलए उपलÞध (OPEN TO ALL) .............................................. 

Suggested equivalent online courses:  
1. E- learning in Sanskritam - sanskritfromhome@vyomalabs.in 
2. https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
3. https://unacademy.com/goal/language/UJSBP/free-platform/sanskrit/XMJIB 

Further Suggestions: ......................................................................................... 
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Programme/Class: UG 

Minor Elective for other faculties  
Year: Third 
वषɍ- तीयम् 

Semester:  

Subject: संè˱तम् 

Course Code: ___10250 Course Title: संè˱तवभैवम् Theory 

Course outcomes: 
अǒधगम उपलÞधय: 

1. ǒवƭाथȸ समèत भारतीयɉ को सांè˱ǒतक एकता के सğू मɅ आबƨ करन ेवालȣ Ϊसƨ सèं˱त-भाषा-वभैव 
स ेपǐरǓचत हɉग।े 

2. ǒवƳǒवĮुता Įीमƫगवƥीता के अÚययन स ेलाभािÛवत हɉग।े 
3. सèं˱त साǑह×य कȧ सरसता तथा सौÛदय[ स ेपǐरचय ĤाƯ होगा। 
4. सहİािÞदयɉ स ेअƭावǒध ǒनरÛतर सèं˱त साǑह×य-Ώजन स ेपǐरचय होगा। 
5. वाÊåयवहार मɅ सèं˱त भाषा Ǒकतनी रोचक है यह £ात होगा। 
6. सèं˱त कǒवयɉ और उनकȧ रचनाओ ंके ǒवषय मɅ अÚययन £ानवध[क होगा। 

Credits: 4 Core Compulsory  
Max. Marks: 25+75 Min. Passing Marks: 

Total No. of Lectures-Tutorials-Practical (in hours per week): L-T-P: 4-0-0 or 3-1-0 Etc. 

Unit Topics 
No. of Lectures 

åयाÉयान संÉया 
I Įीमƫगवƥीता ǑƮतीय अÚयाय ̨ोक 54-72 (अथ[ माğ) 12 
II Ĥǒतमानाटकम् - महाकǒव भास ( चतुथ[ अंक) (अ̪वाद तथा Ĥưोƣर)  14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

III 

वाÊवधूटȣ - अǒभराज डॉ राजेÛġ ǒमĮ (अथ[ माğ) 
मा˿ãयमेव ̫यात् !! 
मधुरं ǒवǓचÛतयामो मधुरं Ǒह मानसे èयात् 
मधुरϷ तु जीवनेऽिèमन् माधुय[मेव ̫यात्!! 
कलहाǑदकेन Ǒकं èयात् 
ǒवरहाǑदकेन Ǒकं èयात् 
स˿ममये Ǒह लोके सायुÏयमेव ̫यात् 
मधुरϷ तु जीवनेऽिèमन् माधुय[मेव ̫यात्!! 
मन एव बÛधहेतुः 
मन एव मो¢हेतुः 
अतएव मानसेऽिèमन् माΏÖयमेव ̫यात् 
केǓचɮ वदिÛत नीǒतम् 
केǓचɮ ǑदशिÛत भीǒतम् 

Ĥǒतपलमहो समेषामायुçयमेव ̫यात्  
èवजनषुे काऽǒप रागी 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
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ǒवजनषुे काऽǒप रागी 
ǒनिखले भव ेपरं Ǒह तèयैव दश[नं èयात् 
̫यात् èवराƶनीǒतः 
̫यात् èवदेशगीǒतः 
ĤǒतǑदनमहोऽèमदȣयं मा˿ãयमेव ̫यात् 
मधुरϷ तु जीवनेऽिèमन् माधुय[मेव ̫यात्!! 

वÛदे सदा èवदेशम्!! 
ग˿ा पुनाǒत भालं रϷवा कǑटĤदेशम् 
वÛदे सदा èवदेशम् 
एता̅शं èवदेशम्!! 
काशीĤयागमथुराÛदाटवीǒवशालाः 
ƮारावतीΪका̕ीǒवǑदशाǑदतीथ[मालाः 
सà̫षयिÛत कामं यèय ĤशाÛतवषेम् 
वÛदे सदा èवदेशम् 
एता̅शं èवदेशम्!! 
सǒललं Ϊधामधुǐरतं पवनोऽǒप गÛधवाहȣ 
चǐरतं ǒवकãपकǒलतं धमȾ दयावगाहȣ 
य×Ĥा˿णं शबǒलतं कौतुहलैरशेषम् 
वÛदे सदा èवदेशम् 
एता̅शं èवदेशम्!! 
गायिÛत यèय देवाæशुभगीतकाǒन ǒन×यम् 
सवȶ भवÛतु Ϊिखनो यèयैतदेव ˱×यम् 
अभयĤदोपदेशाः शमयिÛत पापलेशम् 
वÛदे सदा èवदेशम् 
एता̅शं èवदेशम्!! 
अचलो ̪ देवताऽऽ×मा वΪधाऽǒप र×नगभा[ 
Γǒलशायते यदिèथ Ĥचुरं वनी Ϊदभा[ 
केǓचˡमिÛत ǒगǐरजं केǓच̍ शा̩वशेम् 
वÛदे सदा èवदेशम् 
एता̅शं èवदेशम्!! 
अƭाǒप यèय नीǒतǒव[èमापय×यनãपम् 
उƦोçय ǒवƳशािÛतं भाव̕ ǒमğकãपम् 
वÛदे Úवजं ǒğवणɍ वÛदेऽͼहȣतकेशम् 
वÛदे सदा èवदेशम् 
एता̅शं èवदेशम्!! 
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गौरव ंतदेव!! 
गौरव ंतदेव येन ̬गु[णोऽǒप जीयते 
मानवने मानवाय बÛधुताऽ̪̫यते!! 
यƱर×यनारतं स एव ǒवÛदते फलम् 
यƱ वीतपौǽषो न तèय जीवनम् कलम् 
योऽ̪याǒत साहसं स एव साधु गीयते 
यƱ ΓÞजकैतव ंस ǒनÛदया ǒवलȣयते!! 
सव[मेव राजते भुǒव Ĥ̫तमाğकम् 

̅æयते Ϊधा ˦Ǔच×˦Ǔच̍ लूनयाğकम्  
लोकम˿लं ǒवहाय शातनं ǒवधीयते 
आ×मशौय[सàपदैव शासनं Ĥ̫यते!! 
मानसी यथरेणा तथवै भाǒत वैखरȣ 
ǒतिÛतडीफले ˦ सा रसालम̗मुाधुरȣ 
काåयकौशलं ǒनपीय पानकं Ĥणीयते 
सोऽǒप कौशलĤभुः ĤमाǑदना न चीयते!! 
सव[मेक साथ[कं यदÜयुपǒैत ̫तलम् 
य̍ साथ[कं तदेव भ˿ुरं ǒवच̕लम् 
£ाǒनना तथाऽÜयलं सदेव सàयगीयते 
राजहंसगौरवणे ̬Êधमेव पीयते!! 
यˡ लोकसंèतवो ब̫व हÛत तेन Ǒकम् 
जीवनं षा कलǒ˾तं ब̫व तेन Ǒकम् 
Įीवरèय शासन ेन पुÖयमेव मीयते 
पीतलोकवािÊवषोऽǒप शàभुनोपमीयते!! 
×याǓजतोऽãपशैशवे कथ ंǒपतेव शाãमǒलः 
केन बÛधुना ǒनवाǐरतः पदे-पदे कǒलः 
केन शुġकेण रϷ सभाजनं Ĥदȣयते 
कÛयया कया शुकोऽयमा×मनोपनीयते!! 

Įृणु रϷ ǿदय! कोऽǒप मÛğयते!! 
अΆतं भवǒत सदा गǒतहȣनं स×यमेव जयते!! 
न¢ğाǓण ǒवयǒत ̅æयÛते 
भा̪ǽǓचं न तथाǒप लभÛते 
èथानबलेन Ǒकमǒप नǑह Ǔसƨयǒत ǒनयǒतनटȣ त̪ते 
Įृणु रϷ ǿदय ! कोऽǒप मÛğयते!! 
अकȾ भवǒत रǒवघ[नसारः 
भवǒत स एव ǒवटǒपमÛदारः 



 

 39 

नामबलेन Ǒकमǒप नǑह Ǔसƨयǒत पौǽष एव गते 
Įृणु रϷ ǿदय ! कोऽǒप मÛğयते!! 
सजलजलधरो वष[ǒत सǒललम् 
तम̪करोǒत ̅गàबुजयुगलम् 
अĮु तदǒप सागरतǑटनीनां गुǽतां नो सहते 
Įृणु रϷ ǿदय! कोऽǒप मÛğयते!! 
ǿɮ ǒवġाåय संèफुटǒत गीतम् 
देवानािàĤयकैन[ ͼहȣतम् 
कोǑटजनानामतǒमदं यǑƮषमेकèय ˱ते 
Įृणु रϷ ǿदय ! कोऽǒप मÛğयते!! 
ĤǒतǑदनमेव ǒनम̒ǒत सǒवता 
ǒभˡेऽहǒन भुǒवकोऽǒप न भǒवता 
èǒतपथमेǒत न Ǒकमǒप जनानाΒपकारϷßय ऋते 
Įृणु रϷ ǿदय ! कोऽǒप मğंयते!! 

IV संè˱त वाÊåयवहार -  
åयावहाǐरक सèं˱त ĤǓश¢क (Ĥथम भाग ‘सभंाषणम्’)। 

14 

V संè˱त कǒवयɉ का सामाÛय पǐरचय - भास, काǒलदास, शूġक, भव̫ǒत, 
भारǒव, दÖडी, बाणभ˙्, अिàबकादƣ åयास। 

10 

Teaching Learning Process: lecture, Class discussions/ Powerpoint presentations, Class 
activities/ assignments, etc..................................................................... 
Suggested Readings: 

संèतुत ĒÛथा:  
1. Įीमƫगवƥीता, गीताĤेस गोरखपुर  
2. गीता- Ĥबोधनी, èवामी रामΪखदास, गीताĤेस गोरखपुर  
3. Įीमƫगवƥीता, ǑƮतीय अÚयाय, साǑह×य भÖडार,मेरठ 
4. website : Gita Supersite https://www.gitasupersite.iitk.ac.in/ 
5. Ĥǒतमानाटकम्, आचाय[ जगदȣशचÛġ ǒमĮ, चौखàबा ǒवƭाभवन, वाराणसी 

6. åयावहाǐरक संè˱त ĤǓश¢क  
7. httpshttps://bharatavani.in/bharatavani/home/book?id=%E0%A4%B5%E0%A5

%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%
B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5
%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%20%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%
A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A
4%95%20%7C%20Vyavaharik%20Sanskrit%20Prashichhak%EF%BB%BFa 

8. संè˱त Ϊकǒव समी¢ा, आचाय[ बलदेव उपाÚयाय, 

9. Ĥǒतमानाटकम्, डॉ कǒपलदेव ǑƮवदेȣ  
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10. Ĥǒतमानाटकम्, डॉ राकेश शाƸी, चौखàबा ओǐरयटंाǒलया 
11. https://epustakalay.com/book/149591-pratimanatakam-by-sri-ramchandra-

mishra/ 
12. Ĥǒतमानाटकम्- Available on e- pustakalay 

https://archive.org/details/in.ernet.dli.2015.406458?view=theater 

and on  
13.  https://archive.org/details/PratimaNatakam 

This course can be opted as an elective/ value added course by the students of following 

subjects: for students of other subjects only  - संè˱तेतर ǒवƭाǒथ[यɉ के ǒलए  ………… ……… ………… ………………… ……… …… 
Suggested Continuous Evaluation Methods:  
Ĥèताǒवत सतत मूãयांकन-  
(क) पा˖Đम के ǒवषयɉ पर आधाǐरत अǒधÛयास (assignment)     15 अंक 

(ख) ǒलिखत-परȣ¢ा  (वèतुǒनƵ / लघु उƣरȣय )                              10 अंक 

Course prerequisites:  सभी के ǒलए उपलÞध ........................................................ 

Suggested equivalent online courses:  
E-learning in Sanskritam 
https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
https://www.sanskritfromhome.org/course-listing 
Further Suggestions: ………… ………… ……… ………….…………… ……… ………… ………………… ……… ………… ……… ………… ………......................................................................................... 
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Programme/Class: UG 
åयावसाǒयक पा˖Đम (Vocational Course) 

Year:  Semester:  

Subject: संè˱तम् 

Course Code:  
Course Title: योग, आयुवȶद, वणȾ̍ारण-Ǔश¢ा एवं  

             सǓूƠयाँ (सामाÛय पǐरचया×मक) 
Theory 

Course outcomes: 
अǒधगम उपलÞधय: 

1. भारतीय ĤाÍय£ान कȧ अƫुत दने योग एवं आयुवȶद स ेलाभािÛवत हɉग।े  
2. योग का तØयरक एव ंĤायोǒगक £ान दǒैनक जीवन मɅ उपयोगी Ǔसƨ होगा।  
3. रोगǒनवारण एव ंèवाèØयसरं¢ण Ʈारा èवèथ समाज का ǒनमा[ण होगा।  
4. वणȾ̍ारण का Ǔश¢ण भाषा कȧ उ̍ारणसàबÛधी शुƨता का सवंाहक होगा।  
5. सèं˱त - सǓूƠयɉ का पठन-पाठन जीवन मɅ नैǒतक तथा चाǐरǒğक मूãयɉ का आधान करϷगा.। 

Credits: 4 Core Compulsory  
Max. Marks: 25+75 Min. Passing Marks: 

Total No. of Lectures-Tutorials-Practical (in hours per week): L-T-P: 4-0-0 or 3-1-0 Etc. 

Unit Topics 
No. of Lectures 

åयाÉयान संÉया 
I योग का सामाÛय पǐरचय, अथ[, पǐरभाषा एव ं इǒतहास, योग के Ĥकार, 

योग कȧ उपयोǒगता। ǒमताहार एव ं पØय-अपØय, योगाßयास हेतु समय, 
वातावरण। योग के साधक-बाधक तǂव, योग-Ǔसǒƨ के ल¢ण। 
हठĤदȣǒपका के अ̪सार षχमɟ एव ं आसनɉ का पǐरचय, लाभ एव ं

सावधाǒनयाँ।  

10 

II èवर-पǐरचय, इडा, ǒप˿ला एव ं Ϊषु̾ा | èवर - आधाǐरत करणीय-
अकरणीय कम[। Ĥाणायाम कȧ पǐरभाषा, हठĤदȣǒपका के अ̪सार 
Ĥाणायामɉ कȧ ǒवǒध, लाभ एवं सावधाǒनयाँ। पात̗लयोग सğू का 

पǐरचय, अƴांग योग के अंतग[त यम-ǒनयम का èवǾप। अƴांग योग के 
अंतग[त आसन-Ĥाणायाम कȧ अवधारणा, Ĥ×याहार एव ंधारणा का èवǾप। 

अƴांग योग के अंतग[त Úयान एव ंसमाǒध का èवǾप।  

10 

III आयुवȶद का पǐरचय एव ंमूल̫त ǓसƨाÛत। Ǒदनचया[, ऋतुचया[ एव ंसƮƣृ 
का èवाèØय - सरं¢ण मɅ महǂव | मानव शरȣर के ĤΒख अवयव, उनकȧ 
रचना एवं ǑĐया का पǐरचया×मक £ान। åयǓƠगत एव ं सामाǓजक 
èवाèØय-सवंध[न के ǒनयम। घरɉ एव ं उनके आसपास पायी जाने वालȣ 

औषǒधयɉ का सामाÛय पǐरचय |  

10 
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IV ǓचǑक×सा मɅ Ĥयोग होने वालȣ ǒवǒभˡ औषǒधयɉ के ǒनमा[ण सàबÛधी 
सामाÛय- पǐरचय | Ǒकशोǐरयɉ कȧ èवाèØय-सàबÛधी सामाÛय समèयाऐ ंएव ं

उनके बचाव के उपाय। आयुवȶद मɅ शãय-कम[ का पǐरचय। आयुवȶदȣय 
ǓचǑक×सा के सामाÛय ǓसƨाÛतɉ का पǐरचया×मक £ान। प̕कम[ ǓचǑक×सा 

का पǐरचया×मक-£ान।  

10 

V जीवनोपयोगी सǓूƠयाँ -  

भġ ंकणȶǒभः ˢणुयाम। ऋÊवदे 1.89.8  

यɮ भġ ंतˡ आ Ϊव। ऋÊवदे 5.82.5.  

तÛम ेमनः Ǔशवसकंãपमèतु। यजुवȶद 34.1  

ǒमğèय चΛषा ̫ताǒन समी¢े। यजुवȶद 36.18 

पæयमे शरदः शतम्। यजुवȶद 36.24  

एकं सǑƮĤा बΔधा वदिÛत। ऋÊवदे 1.164.46  

आचारĤभवो धम[ः। अ̪शासन पव[ 149.137  

अǓƫगा[ğाǓण शÚुयिÛत मनः स×यने शुÚयǒत।  
ǒवƭातपोßया ं̫ता×मा बुǒƨ£ा[नने शुÚयǒत॥ (म̪ 5/109)  

अˡदानं परं दानं ǒवƭादानमतः परम्।  
ˡेन ¢Ǔणका ǒƯया[व̒ीव ंच ǒवƭया॥ (Ϊरभा - 158/217)  

अÛयायोपाǓज[तं ġåय ंदश वषा[Ǔण ǒतƵǒत।  
ĤाƯ ेचकैादशे वषȶ समूलं च ǒवनæयǒत॥ (चा नीǒत: - 15/6)  

अǒभवादनशीलèय ǒन×य ंÚदोपसǒेवनः।   
च×वाǐर तèय वध[Ûते आयुǒव[ƭा यशो बलम्॥ (म̪ 2/121) 

अßयासने ǑĐयाः सवा[ः अßयासात् सकलाः कलाः।  
अßयासाɮ ÚयानमौनाǑद Ǒकमßयासèय ̬çकरम्॥ (हठयोगĤदȣǒपका)  

अमÛğम¢रं नािèत नािèत मूलमनौषधम्।  
अयोÊयः पुǽषो नािèत योजकèतğ ̬ल[भः॥ (Ϊर भा - 156/158) 

10 
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अय ंǒनजः परो वǒेत गणना लघुचतेसाम्।  
उदारचǐरतानां तु वΪधैव Γटुàबकम्॥ (Ϊरभा - 70/1) 

अथ[नाशं मनèताप ंͼहे ̬Įचǐरताǒन च।  
व̕नं चापमानं च मǒतमाˡ Ĥकाशयत्े॥ (चाणÈय नीǒत: - 7/9) 

अलसèय Γतो ǒवƭा अǒवƭèय Γतो धनम्।  
अधनèय Γतो ǒमğम् अǒमğèय Γतः Ϊखम्॥ (Ϊरभा-160/320) 

Ǔƣकं ×यजƧेेशं Ǔƣ सोपġवां ×यजत्े।  
×यजÛेमायाǒवनं ǒमğ ंधनं Ĥाणाहरं ×यजत्े॥ (Ϊरभा153/29)  

आचारः ΓलमाÉयाǒत दशेमाÉयाǒत भाषणम्।  
सħंमः ̱हेमाÉयाǒत वपुराÉयाǒत भोजनम्॥ (चाणÈय नीǒत 3/2)  

काåयशाƸǒवनोदने कालो गÍछǒत धीमताम्।  
åयसनेन च मूखा[णां ǒनġया कलहेन वा॥ (Ϊरभा - 153/23) 
कोऽǒतभारः 

समथा[नां Ǒकं दरंू åयवसाǒयनाम्।  
को ǒवदेशः सǒवƭानां कः परः ǒĤयवाǑदनाम्॥ (चा नीǒत - 3/13)  

¢णशः कणशƱैव ǒवƭामथɍ च साधयत्े।  
¢ण×याग ेΓतो ǒवƭा कण×याग ेΓतो धनम्॥ (Ϊरभा)  

¢मातुãय ंतपो नािèत न सÛतोषा×परं Ϊखम्।  
न çणायाः परो åयाǒधन[ च धमȾ दयापरः॥ (Ϊरभा- 166/600)  

गÍछतèèखलनं ˦ाǒप भव×यवे Ĥमादतः।   
हसिÛत ̬ज[नाèतğ समादधǒत स̒नाः॥ (Ϊरभा  

गते शोको न कत[åयो भǒवतåय ंन ǓचÛतयते्।  
वत[मानेन कालेन Ĥवत[Ûते ǒवच¢णाः॥ (चा०नीǒत :- 13/2)  

चΛः पूतं Ûयस×ेपादं वƸपूतं जलं ǒपबेत्।  
स×यपूतां वदɮे वाच ंमनःपूत ंसमाचरϷत्॥ (Ϊरभा - 156/141)  

जलǒबÛ̬ǒनपातेन Đमशः पूय[ते घटः।  
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स हेतुः सव[ǒवƭानां धम[èय च धनèय च॥ (चा नीǒतः - 12/21)  

×यजदेकंे Γलèयाथȶ Ēामèयाथȶ Γलं ×यजते्।  
Ēामं जनपदèयाथȶ ƻा×माऽथȶ ·ǒथवी ं×यजते्॥ (चा नीǒत: - 3/10)  

ददाǒत ĤǒतͼƼाǒत गुƻमाÉयाǒत ·Íछǒत।  
भु́े भोजयते चवै षǒΩधं Ĥीǒतल¢णम्॥ (Ϊरभा- 159/269)  

̬ब[लèय बलं राजा बालानां रोदनं बलम्।  
बलं मूख[èय मौǒन×व ंचौराणामΆतं बलम्॥ (Ϊरभा - 162/393)  

̬ल[भ सèं˱तं वाÈय ं̬ल[भः ¢ेम˱×Ϊतः।  
̬ल[भा स̅शी भाया[ ̬ल[भः èवजनः ǒĤयः॥ (Ϊरभा - 161/386)  

दवे ेतीथȶ ǑƮज ेमÛğ ेदैव£े भषेज ेगुरौ।  
या̅शी भावना यèय Ǔसǒƨभ[वǒत या̅शी॥ (Ϊरभा - 168/668)  

Ʈाǒवमौ पुǽषौ लोके èवग[èयोपǐर ǒतƵतः। 
ĤभुƱ ¢मया युƠो दǐरġƱ Ĥदानवान्॥ (Ϊ रभा - 155/107)  

धǒनकः Įोǒğयो राजा नदȣ वƭैèतु प̕मः।  
प̕ यğ न ǒवƭÛते न तğ Ǒदवस ंवसत्े॥ (चा नीǒत - 1/9)  

न कǓƱत् कèयǓचिÛमğ ंन कǓƱत् कèयǓचǑġपुः।  
åयवहारϷण जायÛते ǒमğाǓण ǐरपवèतथा॥ (Ϊरभा- 161/346)  

न कǓƱदǒप जानाǒत Ǒकं कèय Ƴो भǒवçयǒत।  
अतः Ƴः करणीयाǒन Γया[दƭवै बुǒƨमान॥् (Ϊरभा154/ 40)  

न गणèयाĒतो गÍछेि×सƨे कायȶ समं फलम्।  
यǑद काय[ǒवपǓƣः èयात् Βखरèतğ हÛयत॥े (Ϊरभा-153/33)  

न दवेो ǒवƭते काƵे न पाषाण ेन Öमय।े  
भाव ेǑह ǒवƭते दवेèतèमाƫावो Ǒह कारणम्॥ (चा नीǒत: 8/12)  

पठतो नािèत मूख[×व ंजपतो नािèत पातकम्।  
मौǒननः कलहो नािèत न भय ंचािèत जाĒतः॥ (Ϊरभा - 153/5)  

पदे पदे च र×नाǒन योजने रस˧ǒपका।  
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भाÊयहȣना न पæयिÛत बΔर×ना वΪÛधरा॥ (Ϊरभा- 160/311)  

ǒपÖडे ǒपÖडे मǒतǒभ[l ा ΓÖडे ΓÖडे नवं पयः।  
जातौ जातौ नवाचारा नवा वाणी Βख ेΒख॥े (Ϊरभा - 159/265)  

पुèतकेषु च या ǒवƭा परहèतेषु यƨनम्।  
उ×पˡेषु च कायȶषु न सा ǒवƭा न तƨनम्॥ (चा नीǒतः - 16/20)  

Ĥथमे नाǓज[ता ǒवƭा ǑƮतीय ेनाǓज[तं धनम्।  
तीय ेनाǓज[तं पुÖय ंचतुथȶ Ǒकं कǐरçयǒत॥ (Ϊरभा - 169/419)  

ǒĤयवाÈयĤदानेन सवȶ तुçयिÛत जÛतवः।  
तèमाƣदवे वƠåय ंवचने का दǐरġता॥ (चा नीǒतः - 16/17)  

माभ˪या इहलोकं ǒपभ˪या तु मÚयमम्।  
गुǽभ˪या पराँ̯ोकान् जय×यवे न सशंयः॥ (म̪ - 2/233)  

यः ·Κा Γǽते काय[ Ĥƴåयान ्èवान् Ǒहतान् गुǾन्।  
न तèय जायतेऽǒवƭा किèमंǓƱदǒप कम[Ǔण॥ (Ϊरभा - 165/544)  

यथा Ǔचƣं तथा वाचः यथा वाचèतथा ǑĐया।  
Ǔचƣे वाǓच ǑĐयाया̕ साधूनामेकǾपता॥ (Ϊरभा-46/36)  

युǓƠयुƠं ĤͼƼीयाɮ बालादǒप ǒवच¢णः।  
रवरेǒवषयं वèतु Ǒकं न दȣपः Ĥकाशयत्े॥ (Ϊरभा- 153/25)  

युवा ƨोऽǒतƨो वा åयाǒधतो ̬ब[लोऽǒप वा।  

अßयासात् Ǔसǒƨमा̢ोǒत सव[कायȶçवतिÛġतः॥ (हठयोग - 1 /66)  

र˾ं करोǒत राजानं राजानं र˾मेव च।  
धǒननं ǒनध[नं चवै ǒनध[नं धǒनन ंǒवǒधः॥ (चा नीǒत :- 10/5)  

राजप×नी गुरोः प×नी ħाप×नी तथैव च।  
प×नीमाता èवमाता च प̕तैाः मातरः èताः॥ (Ϊरभा - 160/326)  

लोभमूलाǒन पापाǒन रसमूलाǒन åयाधयः।  
इƴमूलाǒन शोकाǒन ğीǓण ×य˪वा Ϊखी भव॥ (Ϊरभा - 158/214)  
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ǒवƭा ǒमğ ंĤवासषुे भाया[ ǒमğ ंͼहेषु च।  
åयाǒधतèयौषधं ǒमğ ंधमȾ ǒमğ ंतèय च॥ (चा नीǒत:- 5/15)  

ǒवƭाथȸ सवेकः पाÛथः ΛधातȾ भयकातरः।  
भाÖडारȣ Ĥǒतहारȣ च सƯ ΪƯान् Ĥबोधयत्े॥ (चा नीǒत:- 9/6)  

ǒवƮǂव च Άप×व ंच नैव तुãय ंकदाचन।  
èवदेश ेपूÏयते राजा ǒवƮान ्सव[ğ पूÏयते॥ (Ϊरभा - 38/7)  

शन:ै पÛथाः शनैः कÛथाः शनःै पव[तमèतके |  
शनǒैव[ƭा शनैǒव[ƣं प̕तैाǒन शनैः शनैः॥ (Ϊरभा156/126)  

शीलं शौय[मनालèय ंपािÖड×य ंǒमğसεहः।  
अचोरहरणीयाǒन प̕तैाÛय¢यो ǒनǒधः॥ (Ϊरभा - 159/253)  

षɬ दोषाः पुǽषणेेह हातåया ̫ǒतǒमÍछता।  
ǒनġा तÛġा भय ंĐोधः आलèय ंदȣघ[सğूता॥ (ǒव̬रनीǒत: - 1 /83)  

सàपत् सरèवती स×य ंसतंानं सद̪Ēहः।  
सƣा Ϊ˱त् सभंारः सकाराः सƯ ̬ल[भाः॥ (Ϊरभा-156/150)  

स×यने धाय[ते ·Øवी स×यने तपते रǒवः।  
स×यने वाǒत वायुƱ सवɍ स×य ेĤǒतǒƵतम्॥ (चा नीǒत:- 5/19)  

सǓƫरϷव सहासीत सǓƫः Γवȸत स˿ǒतम्।  
सǓƫǒव[वाद ंमैğी ंच नासǓƫः ǑकǓ̕दाचरϷत्॥ (Ϊरभा- 153/3) 

सव[नाशे सΒ×पˡे अधɍ ×यजǒत पिÖडतः।  
अधȶन Γǽते कायɍ सव[नाशो न जायते॥ (Ϊरभा 155/90)  

Ϊवण[पुिçपतां ·Øवी ंǒवǓचÛविÛत ğयो जनाः।  
शूरƱ ˱तǒवƭƱ यƱ जानाǒत सǒेवतुम्॥ (Ϊरभा- 148/254)  

सǒेवतåयो महा¢ः फलÍछायासमिÛवतः।  
यǑद दैवात् फलं नािèत छाया केन ǒनवाय[त॥े (Ϊरभा- 164/496)  

èवभावने Ǒह तुçयिÛत दवेाः स×पुǽषाः ǒपता।  
£ातयè×वˡपानाßयां वाÈयदानने पिÖडताः॥ (चा नीǒत:- 13/3)  
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हèतèय ̫षणं दान ंस×य ंकÖठèय ̫षणम्।  
Įोğèय ̫षणं शाƸ ं̫षणःै Ǒकं Ĥयोजनम्॥ (Ϊरभा- 159/291)  

हȣयते Ǒह मǒतèतात हȣन:ै सह समागमात्।  
   समैƱ समतामेǒत ǒवǓशƴैƱ ǒवǓशƴताम्॥ (Ϊरभा- 86/9 
 

Teaching Learning Process: lecture, Class discussions/ Powerpoint presentations, Class 
activities/ assignments, etc ..................................................................... 
Suggested Readings: 

संèतुत ĒÛथा:  
1. पात̗लयोगदश[नम्, पत̗ǒल - ˱त योगसğू, åयास - भाçय, वाचèपǒत ǒमĮ ˱त तǂववशैारदȣ एव ं

ǒव£ानǒभΛ ˱त योगवाǓƣ[क सǑहत, (सपंादक) नारायण ǒमĮ, भारतीय ǒवƭा Ĥकाशन, वाराणसी,  
2. योगदश[न, हǐर˱çणदास गोयÛदका, गीता Ĥसे, गोरखपुर  
3. पात̗लयोगदश[नम्, ΪरϷशचदं Įीवाèतव, चौखंबा Ϊरभारती Ĥकाशन, वाराणसी हठĤदȣǒपका, कैवãय धाम, 

लोनावला, पुणे  
4. Ĥा˱ǒतक आयुǒव[£ान, राकेश ǓजÛदल, आरोÊय सवेा Ĥकाशन, उमेश पाक[ , मोदȣनगर  
5. य£-ǓचǑक×सा, Ħƺवच[स,् शांǒतΓंज, हǐरƮार  
6. योग तथा मानǓसक èवाèØय, पी.डी. ǒमĮ, रॉयल बुक कंपनी, लखनऊ  
7. योग एव ंèवाèØय, पी. डी. ǒमĮ, रϸǒपडेÈस बुÈस, पुèतक महल  
8. आसन Ĥाणायाम ΒġाबÛध - èवामी स×यानÛद सरèवती, Βगंरे, ǒबहार  
9. सयू[Ǒकरण ǓचǑक×सा - ǒव£ान, अमर जीत, खंडेलवाल Ĥकाशन, जयपुर  
10. नेचर Èयोर Ǒफलासफȧ एंड मेथÔस, पी.डी. ǒमĮ, उƣरĤदशे ǑहÛदȣ सèंथान, लखनऊ  
11. चरक-सǑंहता, (सàपा०) Ħƺानंद ǒğपाठȤ, चौखंबा Ϊरभारती Ĥकाशन, वाराणसी, 2005  
12. अƴा˿ǿदयम्, वाÊभट, (सàपा.) Ħƺानंद ǒğपाठȤ, चौखंबा सèं˱त ĤǒतƵान Ǒद̯ी, पुनΒ[Ǒġत 2014 आयुवȶद 

का दश[न ǑĐया शरȣर एव ंèवèथƣ - Ħƺवच[स  
13. èवèथƣ - Įी रामहष[ Ǔसहं  
14. आयुवȶद के ǓसƨाÛत एव ंउनकȧ उपादेयता - डॉ लêमीधर ǑƮवदेȣ  
15. पदाथ[ ǒव£ान - डॉ योगेश चÛġ ǒमĮ  
16. अƴा˿ǿदयम् ऑफ वागभ˙ - डॉ कांजीवलोचन  
17. अƴा˿ सĒंह - डॉ (Įीमती) शैलजा Įीवाèतव (åयाÉयाकार)  
18. चरक सǑंहता - भाग 1 - Įी प०ं काशीनाथ शाƸी (ǑहÛदȣ åयाÉयाकार)  
19. आयुवȶद का Ήहɮ - इǒतहास, अǒğदवे ǒवƭाल˾ार, ǑहÛदȣसǒमǒत, उƣरĤदशे शासन लखनऊ, ǑƮतीय 

सèंकरण 1976  
20. सèं˱त-वा̄य का Ήहɮ-इǒतहास, बलदेव उपाÚयाय, आयुवȶद का इǒतहास ( सƯदश-खÖड), उƣरĤदशे-
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सèं˱त-सèंथान, लखनऊ 2006  
21. आयुवȶद का व£ैाǒनक इǒतहास, आचाय[ ǒĤयĭत शमा[, चौखंबा Ĥकाशन, वाराणसी  
22. आयुवȶद- इǒतहास एव ंपǐरचय, ǒवƭाधर शु˯ एव ंरǒवदƣ ǒğपाठȤ, चौखंबा, वाराणसी  
23. सèं˱त साǑह×य मɅ आयुवȶद, अǒतदवे ǒवƭाल˾ार, भारतीय £ानपीठ, काशी Ĥथम सèंकरण, 1956  
24. लघुǓसƨाÛत कौΒदȣ - भमैी åयाÉया, Ĥथम भाग, भीमसने शाƸी, चौखàबा Ĥकाशन  
25. वण[Úवǒन - ǒव£ान - डॉ. Ħƺदवे ǒवƭाल˾ार, e-book on "aryamantavya.in"  
26. Ϊभाǒषतानां भाषा - सèं˱तसàवध[नĤǒतƵानम्  
27. Ϊभाǒषत र×न भाÖडागार - काशीनाथ शमा[, भारतीय ǒवƭा सèंथान  
28. Ϊभाǒषत र×न भाÖडागार - नारायण राम आचाय[  

This course can be opted as an elective/ value added course by the students of 
following subjects: सवȶषां ˱ते .......................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods:  
Ĥèताǒवत सतत मूãयांकन-  
(क) पा˖Đम के ǒवषयɉ पर आधाǐरत अǒधÛयास (assignment)     15 अंक 

(ख) ǒलिखत-परȣ¢ा  (वèतुǒनƵ / लघु उƣरȣय )                              10 अंक 

Course prerequisites:  सभी के ǒलए उपलÞध ........................................................ 

Suggested equivalent online courses:  ........................................................ 
Further Suggestions: ……… ……………… ………… …….……… ……… ……… ………… ……………… ……… ………… ……… …………………......................................................................................... 
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Programme/Class: UG 

कौशल ǒवकास (Skill Dovelopment)  
Year:  

 Semester:  
Subject: संè˱तम् 

Course Code:  
Course Title: सàभाषण-संè˱तम् (Spoken Sanskrit) 

 
Theory 

Course outcomes: 
अǒधगम उपलÞधय: 

1. सरल एव ंǽǓचकर ǒवǒध 'सèं˱त कǑठन है' इस Ĥवाद के ǒनवारण मɅ सहायक होगी।  
2. सèं˱त को ǒवषय के Ǿप मɅ चुनने के ǒलए उƭत हो सकɅ ग।े  
3. सèं˱त-सभंाषण भाषा और सèं˱ǒत के Ĥǒत èवाǒभमान उ×पˡ करϷगा।  
1. 4. भारत कȧ आ×मा अÚया×म को समझने मɅ यह कोस[ सहायक होगा। 

Credits: 4 Core Compulsory  
Max. Marks: 25+75 Min. Passing Marks: 

Total No. of Lectures-Tutorials-Practical (in hours per week): L-T-P: 4-0-0 or 3-1-0 Etc. 

Unit Topics 
No. of Lectures 

åयाÉयान संÉया 

I गीतम् - पठत सèं˱तम्...........। मम नाम - भवतः नाम Ǒकम् ? 
भव×याः नाम Ǒकम् ? Ʈयोः मÚय ेपǐरचयः। परèपरं प̕ जनान।सः कः 
? सा का ? तत् Ǒकम् ? एषः, एषा, एतत्। अहम्, भवान ्भवती.......... 
अǒभनयः। आम्,न, वा/Ǒकम्.. . अǒभनयः। अिèत, नािèत.. ..... 
अǒभनयः। अğ, तğ, Γğ, सव[ğ, अÛयğ, एकğ अǒभनयः। षƵी तèय, 
एतèय कèय, तèयाः, एतèयाः, कèयाः, मम, भवतः, अǒभनयः। मम 
नाǓसका, भवतः नाǓसका, भव×याः नाǓसका। एतत् कèय? अ˿ाǒन Ĥदæय[ 
Ĥưः। दशरथèय ..., सीतायाः..., लेखÛयाः..., पुèतकèय ...,। 
èफोरकपğèय (Flash Card) उपयोगः करणीयः। 'पुğः' 'पǒतः' 
इ×यादȣनां वाÈयपΟाणाम् (Charts) उपयोगः करणीयः। आवæयकम्, 
माèतु, पया[Ưम्, धÛयवादः, èवागतम्। पूव[ǒनǓƱतसàभाषणĤदश[नम्। 
ǑĐयापदानां पाठनम् - गÍछǒत। आगÍछǒत। पठǒत। ǒलखǒत। खादǒत। 
ǒपबǒत। Đȧडǒत। वदǒत। उǓƣƵǒत। उपǒवशǒत। गÍछाǒम। 
आगÍछाǒम.........। गÍछतु। आगÍछतु.... ..........। सΥाः - (अ) 1, 
2, 3, 4, 10 (आ) 10, 20, 30,........... 100। समयः - 5.00, 
5.15, 5.30, 4.45। कथा गता̪गǒतको लोकः। (काǓचत् कथा सरलया 
भाषया वƠåया)। रटनाßयासः (पूव[मेव ǒलिखताǒन पǑठताǒन च काǒनǓचत् 

वाÈयाǒन वाचनीयाǒन)। एकं वाÈयम् (Ĥ×यकंे छाğः एकं वाÈय ंवदत्े।)  

10 

II शÞदषुे ǒल˿भदे£ापनम् - यथा सः ΪधाखÖडः, सा ΓǓ̕का, तत् पुçपम्। 10 
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बΔवचनपाठनम् - बालका....., बाǒलका...., लेखÛयः..., पुèतकाǒन ...। 
त,े के, ता:, काः, ताǒन, काǒन, एत,े एताः, एताǒन भवÛतः, भव×यः, 
वयम्। (ǓचğाǓण उपयोƠåयाǒन।) वचनपǐरवत[नाßयासः। यथा सः 

बालकः - ते बालकाः।  
अिèत - सिÛत। कǒत? सƯमी - हèते। उ×पीǑठकायाम्। लेखÛयाम्। 
पुèतके। (èफोरकपğèय Ĥयोगः करणीयः।) वाÈयपğèय उपयोगने 
वाÈयाǒन वाचनीयाǒन। कदा? उƣराणां Ĥưाः। (Ǔश¢कः आरàभ े उƣरं 
वदेत्, अनÛतरं छाğाः तèय Ĥư ं ·Íछेयुः। ) यथा - रामः Ĥातःकाले 

शालां गÍछǒत। रामः कदा शालां गÍछǒत? अƭ, Ƴः, परƳः, ĤपरƳः, 
ƻः, परƻः, Ĥपरƻः, इदानीम्। गÍछिÛत। गÍछामः। 

गÍछÛतु। Ǔशƴाचारः - ΪĤभातम्/नमèकार:/शुभराǒğ:/हǐरः ओम् / 
¢àयताम् / ǓचÛता माèतु। Ĥातǒव[ǒधः - दÛतधावनम् इ×यादयः शÞदाः 

पाउनीयाः। सΥा 1-50। समय: 6.05, 6.10, 5.55, 5.50| 
èवागतसàभाषणम्। (Ǔश¢कः सहǓश¢केण सह ˱×वा Ĥदश[यत्े ) कथा। 

रटनाßयासः। वाÈयƮयम् (Ĥ×यकेम् अǒप छाğः वाÈयƮय ंवदत्े।)  
III ǑĐयापदानां बΔवचनǾपाǓण। गÍछिÛत - गÍछामः - गÍछÛतु (Chart 

दश[नीयम्) ǒपबिÛत - ǒपबामः ǒपबÛतु। ǒलखिÛत ǒलखामः ǒलखÛतु। 
इ×याǑदपǐरवत[नाßयासः कारणीयः। ǑƮतीयाǒवभǓƠः èफोरकपğाणाम् 
उपयोगः। (वाÈयपğाǓण उपयुÏय वाÈयाǒन वाचनीयाǒन।) ˱पया ददातु - 
वèतुǒन Ĥदæय[। Ǔश¢क: एकैकं वèतु Ĥदश[यǒत। उदा. सÛथः, घटȣ, 
छाˡाः - ˱पया सÛय ं ददातु, ˱पया घटȣ ं ददातु इ×याǑद वदयुेः। 
(èफोरकपğèय उपयोगः) पुरतः, ·Ƶतः, वामतः, दǓ¢णतः, उपǐर, 
अधः। (Ǔचğ दश[नीयम्) इत:, ततः, .........तः, ͼहतः, Γतः ? 
(èफोरकपΟाणाम् उपयोगः) वाÈयपΟाǓण उपयुÏय वाÈयाǒन वाचनीयाǒन। 
कथम्? सàयक् | शीēम् - मÛदम्। उ̍ःै शनःै। पठनाथ[म्, Ǒकमथ[म् ? 
सƯककाराः - Ǒकम्, Γğ, कǒत, कदा, Γतः, कथम्, Ǒकमथ[म् (Chart 
Ĥदश[नीयम्)। एकैकम् उपयुÏय परèपरं Ĥưाः। अǒप। अèतु। अहं न 
जानाǒम। - काǒनचन वाÈयाǒन। ̫तकालȣनǑĐयापदानां पाठनम्। गतवान ्
- पǑठतवान ् - ǒलिखतवान।् गतवती - पǑठतवती - ǒलिखतवती। 
ǑĐयापदकोƵकèय Ĥथम·Ƶèय अßयासः। ǑƮतीय·Ƶèय सवा[Ǔण 
ǑĐयापदाǒन उपयुÏय छाğाः वत[मानकाले वाÈयाǒन वदिÛत। (ए.व - 
ब.व.) ǒवǓशƴǑĐयापदानाम् अßयासः - करोǒम - Γम[ः। करोǒत - 
Γव[िÛत। ददाǒम - दƬः। ददाǒत - ददǒत। ˢणोǒम - ˢणुमः। ˢणोǒत - 
ˢÖविÛत। जानाǒम – जानीमः। जानाǒत - जानिÛत। सàबोधनम् - भोः !, 

Įीमन् !, माÛय े !, भǒगǒन !, ǒमğ !, .. महोदय !, राम !, सीते ! 
इ×याǑद। सΥा - 1-100 समय: 1.00, 2.00, 3.00, 4.00। 
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सàभाषणĤदश[नम् (ǒमğसलंापः)। कथा। वाÈयğयम् एकैकोऽǒप छाğः 

वदेत्।  
IV अत:, इǒत, अिèम, यǑद -तǑह[, यथा - तथा, तः - पय[Ûतम् (वाÈयपğèय 

उपयोगने वाÈयाǒन वाचनीयाǒन।) अƭ आरßय ˱ते (वाÈयपğèय उपयोगः 
करणीयः) ƠवतुĤ×ययाÛतानाम् अßयासः गतवान ्- पǑठतवान् - 
ǒलिखतवान् (ए.व. पुǒंल˿े)। गतवती - पǑठतवती - ǒलिखतवती (ए.व. 
Ƹीǒल˿े)। गतवÛतः - पǑठतवÛतः - ǒलिखतवÛतः (ब.व. पुǒंल˿े)। 
गतव×यः - पǑठतव×यः - ǒलिखतव×यः (ब.व. Ƹीǒल˿े)। सः गतवान् - 
सा गतवती - ǒल˿पǐरवत[नाßयासः। अहं गतवान ्- अहं गतवती - 
ǒल˿पǐरवत[नाßयासः। ǑĐयापदानां कालपǐरवत[नाßयासः। यथा - गÍछǒत - 
गतवान्, गतवती। ǒवशेषपाठनम् आसीत्, आसन,् आसम्। एकः, एका, 
एकम् - ǒल˿भदेः £ापनीयः। (èफोरकपğèय उपयोगः ) 
भोजनसàबिÛधशÞदाः यथा - सपूः, शाकम्, इ×यदयः। सΥा। समयः। 
ॐ – सΥाĐȧडा | कथा | सàभाषणĤदश[नम्। च×वाǐर वाÈयाǒन। 
वाहनानां नामाǒन। तीयाǒवभǓƠः - दÖडेन, माǒपकया, लेखÛया, पुçपणे। 

(वाÈयपğèय आधारϷण वाÈयाǒन वाचनीयाǒन।) सह, ǒवना। अƭतन, 
ƻèतन, Ƴèतन, पूव[तन, इदानीÛतन भǒवçय×कालȣनǑĐयापदानां पाठनम्। 
गǒमçयǒत, पǑठçयǒत, लेिखçयǒत। (कोƵकèय साहाáयने) गत, आगाǒम। 
अभवत्। ˦ Ĥयोगः (कोƴकèय साहाáयने)। यदा तदा। 
बÛधुवाचकशÞदाः। वशे̫षणानां नामाǒन। वणा[ः। ǽचयः। Đȧडा- एक 

Ƴासने सΥाकथनम्। कथा। प̕ वाÈयाǒन।  

10 

V वारम्। यतः पǐरवत[नाßयासः। यƭǒप, तथाǒप। यğ तğ। कǒत Ǒकयत् 
एतयोः भदे£ापनम्। वारम्। अतः यावत्, तावत्। यत्, तत्। यः सः। 
या, सा। अèमाकम्। चचा[। सΥा 'शतायुः गतायुः' Đȧडा। 
ǒवनोदकǓणकाकथनम्। कथा। अƴ वाÈयाǒन। Ǔचत्। ....... Ʈयम्। 
(पुèतकƮयम्, बालकƮयम्) सΥाΪ ǒल˿भदेः। एक: एका - एकम् Ʈयम् 
- Ʈयम् - Ʈयम् ğयः - ǒतİः - ğीǓण, च×वारः - चतİः - च×वाǐर 
Ǔश¢कः- अहं वƭैः - मम नाम ΪरϷश: (छाğाः तΒǑƧæय Ĥưान ्
·Íछेयुः।) अथ[म् (समाजाथ[म्, सèं˱तकाया[थ[म्...)। तåयत् - अनीयर।् 
अनÛ×यकथारचना। सΥाÛवषेणम् (Đȧडा)। छातैः सह Ĥưोƣरम्। 
समाजǒनǒधǒवषय े पुनःèमारणम्। पğलेखनम्। दरूवाणीसàभाषणम्। 
माग[ǒनदȶशः गÛतåयम् इ×याǑद। तåयत् अßयासाथ[म् - अƭ Ǒकं Ǒकं 

करणीयम् ? साÛदǒभ[क भाषणम् - 1. Ĥवासात् Ĥǒतǒनवत[नèय। 2. 
आपǓणकèय इ×याǑद। Đȧडा - सΥायोजनम् (गणƮय)े। शुभाशयाः। 

अस×यकथनम्/कãपनाकथनम्। पğाचारĤगत-Ǔश¢णाǑदǒवषये सचूना।  

10 

Teaching Learning Process: lecture, Class discussions/ Powerpoint presentations, Class 
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activities/ assignments, etc..................................................................... 
Suggested Readings: 

संèतुत ĒÛथा:  
29. अßयासपुèतकम् - सèं˱तभारती, बंग̩Ǿ  

30. Ϊभाǒषतानां भाषा - सèं˱तसàवध[नĤǒतƵानम्  
31. Ϊभाǒषत र×न भाÖडागार - काशीनाथ शमा[, भारतीय ǒवƭा सèंथान  
32. Ϊभाǒषत र×न भाÖडागार - नारायण राम आचाय[  

This course can be opted as an elective/ value added course by the students of following 
subjects: सवȶषां ˱ते ...................................................................... 
Suggested Continuous Evaluation Methods:  
Ĥèताǒवत सतत मूãयांकन-  
(क) पा˖Đम के ǒवषयɉ पर आधाǐरत अǒधÛयास (assignment)     15 अंक 

(ख) ǒलिखत-परȣ¢ा  (वèतुǒनƵ/लघु उƣरȣय )                              10 अंक 

Course prerequisites:  सभी के ǒलए उपलÞध ........................................................ 

Suggested equivalent online courses:  ........................................................ 
Further Suggestions: ………… ………… ……… ………….…………… ……… ………… ………………… ……… ………… ……… ………… ………......................................................................................... 

 

 

 


