
 

Life skills and value education(Skill development) 
Tkhou dk;Z dkS”ky ,ao ewY; f”k{kk 

 

Tkhou dk;Z dkS”ky(Life skills) & ls rkRi;Z fdlh Hkh O;fDr }kjk vius Tkhou dks pykus ds dk;Z 

dkS”ky tSls vius dk;Z Loa; djus] izHkkoh ckrphr djus dk dk;Z dkS”ky] i<+us fy[kus dk dk;Z dkS”ky] 

jkstxkj djus dk dk;Z dkS”ky] [ksydwn djus dk dk;Z dkS”ky] lkaLd`frd dk;Z dkS”ky ls gSA 

 

 

10 dk;Z dkS”kyksa (Life skills) ds uke tks fdlh Hkh O;fDr ds O;fDrRo dks mHkkjus esa 

lgk;rk djrs gaS----- 

1- Loa; ds ckjs esa tkx:drk-----viuh detksfj;ksa] vPNkb;ksa] ilan] ukilan] bPNkvksa dks tkuuk] igpkuuk 

2- nwljks ds nq[k&nnZ dks muds lEcU/k esa le>uk 

3- lwpuk ,ao vuqHkokas dh lgh leh{kk djus dh ;ksX;rk gksuk 

4- thou esa lajpukRed rjhds ls leL;kvkas dk gy djuk  

5- u;s fopkjksa ds lkFk l`tu djus dh ;ksX;rk gksuk 

6- fdlh Hkh leL;k ds funku ds fy, fu.kZ; ysuk 

7- vkilh lEcU/k vPNs gksuk 

8- izHkkoh ckrphr djuk 

9- nwljks ds Hkkoksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djuk 

10- fdlh Hkh rjg ds ruko dks de djuk 

 

vius ckjs esa tkx#d (self awareness) dk vFkZ----Loa; dh best lekt ds lkeus izLrqr 

djuk] Loa; dh okLrfodrk tkuuk ,ao Loa; dk vkn”kZ izLrqr djuk gh Loa; ds izfr tkx:drk gSA 
 

vius ckjs esa tkx:d gksus esa fuEu ckrsa izeq[k gSa----- 

1- vkRefujh{k.k---- blesa O;fDr dh detksjh] vPNkbzZ mlds dSfj;j esas vkus okyh ck/kka,                                                     

,ao volj vkrk gSA 

2- vkReKku  3- vkRefo”okl   4- Loa; ls ckr djuk  5- vkReizsj.kk   6-vkRelEeku  7- viuh best  8- 

vkRefu;U=.k 

 9--viuk mn~ns”;   10--O;fDrRo   11- Pkfj=   12- „f’Vdks.k  13- ewY; 14- nks&rhu dk;ksZa esa 

vo”; ikajxr gksuk 
 

vkykspukRed lksp ls D;k le>rs gks----;g fdlh Hkh dk;Z ds lgh] ekud ds vuqlkj gksus ,ao mldh 

xq.koRrk ds fy, dh x;h dk;Z fof/k gSA vkykspuk rdZ laxr dkj.k ,ao dk;Z dkS”ky ds lkFk gksuh pkfg,A 

 

vkykspukRed lksp esa fuEu dk;Z dk;Z dkS”kyksa dh vko”;drk gksrh gS------ 

1- lwpukvksa dk ijh{k.k djuk 

2- fofHkUu vk;keksa ij lksp cukuk 

3- leL;k dks lqy>kuk 



4- dkj.k crkuk 

5- vkilh laosnu”khyrk gksuk 

6- yphykiu gksuk 

7- ,d nwljs dh laLd`fr ds izfr laosnu”khyrk gksuk 

8- [kqys fny ls vkykspuk djuk 

 

fu.kZ; ysus dk vFkZ----fu.kZ; ysuk ,d fnekxh izfdz;k gksrh gS ftlesa fu.kZ;drkZ vius ewY;ksa] ojh;rkvksa ,ao 

fo”okl ds vk/kkj ij leL;k dks lqy>kus ds dbZ fodYiksa esa ls ,d fodYi dks pqurk gSA fu.kZ; ysus dks 

leL;k dks lqy>kus okyh izfdz;k ds rkSj ij fy;k tk ldrk gSA  

 

leL;k dks lqy>kus okys dkS”kyksa ls D;k le>rs gks-----leL;k dks lqy>kus ds dkS”ky gksus ls dh 

vius thou esa vkus okyh leL;kvksa dks lajpukRed rjhds ls lqy>k;k tk ldrk gSA  

 

leL;kvksa dks lqy>kus ds pj.k------ 

1- leL;k dh igpku djuk 

2- leL;k dk o.kZu djuk 

3- y{; fu/kZfjr djuk 

4- leL;k dks lqy>kus ds fy, fofHkUu fodYiksa ij /;ku nsuk 

5- fofHkUu fodYiksa ls leL;k dks lqy>kusa ds fy, lgh fodYi dk pquko djuk 

6- lgh fodYi dks ykxw djuk 

 

Lk`tukRed lksp dk vFkZ fyf[k,-----blesa rhu ckrsa vkrh gSa------;ksX;rk] n`f’Vdks.k ,ao l`tu dh fdzz;k 

 

l`tudrkZ dh fo”ks’krka,------- fuEu gS---- 

1- [kksth gksrk gS 

2- Tkkuus dk bPNqd gksrk gS 

3- pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dh {kerk 

4- vk”kkoku 

5- leL;kvksa dks volj ds :Ik esa ns[kus okyk 

6- leL;kvksa dks :fpdj :Ik es ns[kus okyk 

7- leL;kvksa dks laosxkRed :Ik ls Lohdkjus okyk 

8- vklkuh ls gkj u ekuus okyk] dfBu ifjJe djus okyk 

 

nwljksa dks izHkkfor djus okyh dq”kyrkvksa ds fl)kUr------ 

1- deh dk fu;e 

2- vknku-iznku dk fu;e 

3- fl[kkus ds fy, vf/kd`r gksus dk fu;e 

4- ialn gksus dk fu;e 

5- lkekftd #i ls fl) gksus dk fu;e 

6- opu nsus dk fu;e 

 

 

vkilh fj”rs vPNs gksus esa vko”;d ckrsa---- 

   1-,d nwljs ds fopkjksa dks bTtr nsuk 



   2-nwljs ds fy, fo”okl dh Hkkouk gksuk 

   3-Lkeku y{; ,ao mn~ns”;ksa dk gksuk 

   4-leku ifjfLFkfr;ksa dk gksuk 

   5-ikjnf”kZrk dk gksuk 

 

fopkj&foe”kZ djrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa---- 

1- nwljksa dh vko”;drkvksa ds fy, laosnu”khy gksa 

2- le>kSrs ds fy, rS;kj gksa 

3- leL;k ds lek/kku ds fy, u;k rjhdk fodflr djus dh dq”kyrk 

4- fdlh ckr ij vlgefr gksus ij Hkh Lokxr djuk 

5- /kS;Z j[kus dk vH;kl djuk 

6- Rkuko esa vkus ij /kS;Z c<+kuk 

7- Lkquus dh dq”kyrkvksa dks c<+kuk 

8- xqLlk u djsa]Loa; dks fo”oluh; cuka, 

9- nwljksa }kjk dgh x;h ckrksa ls eq[; ckr dks idM+us dh dksf”k”k djsa 

 

izHkkoh lapkj-----izHkkoh lapkj esa rhu ckrsa vkrh gS------- 

1- cksydj lapkj djuk     2- fcuk cksys lapkj djuk      3- lquuk 

 

;qokvksa ds fy, izHkkoh lapkj dk egRo-----;qok vius thou esa ,d cnyko ds nkSj ls xqtj jgs gksrs gSA 

izHkkoh lapkj esa mUgsa vius Hkkoksa dks] laosxksa dks ,ao fu.kZ;ksa dks O;Dr djus dk ekSdk feyrk gSA ;fn dksbZ ;qok 

Mj eglwl djrk rks mldks Mj nwj djus dh lykg feyrh gSA 

 

vPNk lquus ds fl)kUr---- 

1- lko/kkuh ls lquuk pkfg, 

2- lquus esa #fp 

3- ckr dks le>uk 

4- lquus ds le; vyVZ jguk 

5- lquus dh izfdz;k rhoz gksuh pkfg, 

6- Lo;a dks ekufld #i ls vuq”kkflr j[kuk pkfg, 

 

lkekftd dq”kyrkvksa dk vFkZ----- lkekftd dq”kyrkvksa dk vFkZ fdlh Hkh O;fDr ds ckrphr ,ao okrkZyki 

ls gSA 

 

lkekftd dq”kyrkvksa dks lq/kkjus ds mik;----- 

1- viuh vUrjkRek ds lkFk balkfu;r cuk;s j[ksa A 

2- vius dk;ksZ ds izfr ftEesnkj ,ao ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj dk;Z djsaA 

3- fdlh Hkh O;fDr esa vUreZq[kh ,ao ckáeqZ[kh nksuk saizdkj ds xq.kkssa dk lekos”k gksuk pkfg,A  

4- uez jgsaA yksxksa ds O;ogkj ds izfr tkx:d jgsA ;fn gekjh ckr ialn u vk jgh gks rks ckr cny 

ysaA 

5- ckrphr djrs oDr viuh vk[kksa dks ,ao dkuksa dks [kqyk j[ks] bfUnz;ksa dks ,fDVo j[ks] vius “k=qvksa 

,ao fe=ksa ij utj j[ksaA 

6- tc vki dgha laxfBr gksrs gSa rks ogkW vf/kd ls vf/kd lquus dk dk;Z djsaA viuh ckr dks tYnh ls 

dgus dh dksf”k”k u djasA 



7- lgh fodYi dks ykxw djds ewY;kadu djukA 

 

erHksn ds Lrj---- 

1- vkilh erHksn 

2- dk;Z ds vk/kkj ij erHksn 

3- nks lewgksa esa erHksn 

4- nks ls vf/kd lewgksa esa erHksn 

5- vUrjkZ’V ªªh; erHksn 

 

erHksn nwj djus ds rjhds------ 

1- ,d O;fDr vFkok xzqi dk thruk ,oa nwljs O;fDr vFkok xzqi dk gkjuk 

2- nksuksa nyksa }kjk FkksM+k& FkksM+k uqdlku mBkuk 

3- nksuks gh nyksa }kjk vkilh lgefr ls mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds fy, leL;k dks lqy>k ysuk 

 

 

ruko dk vFkZ--- yksxksa] ?kVukvksa ds izfr] ,ao gekjs Loa; ds fopkjksa ds izfr gekjs “kjhj dh izfrfdz;k ruko 

dgykrh gSA ruko dh rhozrk izR;sd O;fDr dh fHkUUk& fHkUu gksrh gSA 

 

ruko ds flXuy dkSu&dkSu ls gS---- 

1- fpUrk djuk   2- Mj tkuk  3- Hkwyuk  4- fpYykuk  5- Ukhan xMcM gks tkuk vkfn 

 

yEcs le; rd ruko jgus ls gkfu;ka----- 

1- vkRe lEeku esa deh ,ao “kS{kf.kd lQyrk esa deh 

2- vius dks gh nks’k nsuk] Hkze esa jguk] ”kjhj dk LokLFk; fxjuk ,ao [kq”kh esa deh 

 

ruko ls mcjus dk vFkZ---ruko ls mcjus dk vFkZ gS gekjs thou esa ruko ds lzksr dk irk yxkuk] ;g 

irk yxkuk fd ruko dk gekjs “kjhj ,ao laosxksa ij D;k vlj gks jgk gSA mu ckrksa ,ao rjhdksa dk irk yxkuk 

ftlls ruko dk Lrj fu;fU=r gksrk gSA 

 

ruko de djus ds rjhds------ 

1- xgjh yEch lkal #d&#d ysa]ukd ls lkal ysa ,ao eqgW ls NksM+s 

2- ruko gksus ij viuh Hkkoukvksa dks nwljksa dks crkdj tSls nksLRk dks] ifjokj okyksa dks vFkok f”k{kd dks 

crkdj 

viuk eu gYdk dj ldrs gaS 

3- vius dk;Z ls eqDr gksdj FkksM+k foJke djsa 

4- vkjkenk;d voLFkk esa vius euilan LFkku ij cSBdj e/kqj laxhr lqusa]vPNh [kq”kcq ,ao rkieku dk 

vuqHko djsaA 

5- vius “kkjhfjd vkjke ij /;ku nsaA vkjkenk;d diM+s igusaA vf/kd xehZ gksus ij BaMs LFkku ij “kj.k 

ysaA ;fn dqlhZ vkjkenk;d u yx jgh gks rks ml ij u cSBsaA 

6- “kkjhfjd fdzz;kdyki djsa tSls nkSM+uk] ekalisf”k;ksa dks [khapuk] ;ksx djuk] pyuk] ukpuk] ckxokuh 

djuk] lQkbZ djuk] NksVs cPpksa ds lkFk [ksyuk vkfn ls ruko nwj gksrk gSA 

7- vius “kjhj dh ns[kHkky djuk tSls vPNk [kkuk]i;kZIr uhan ysuk vkfnA vf/kd pk; dkWQh vFkok phuh 

u ysaA 

8- gWlsa]tksd djsaA 



9- vius le; dks bl izdkj ls O;ofLFkr djsa ftlls muesa ls gh euksajtau dk le; fudky ldsaA 

10- viuh lhekvksa dks igpkusaA 

11- ifjfLFkfr;ksa dks viukus dh dksf”k”k djsaA vius fu.kZ;ksa ij ugha iNrka,A 

12- yM+kbZ >xM+s dh vis{kk >xM+s dks lqy>kus dh dksf”k”k djsa 

13- cksysa de] lqusa T;knk 

 

 


